\(“&Cﬁ\l’“"

"/ ~ \\ ;
SRR

Die Meditation und Rezitation
des groBBen Mitgefiihls
zum Wohle der Lebewesen den
Himmelsraum erfillend
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Die Chenrezig Sadhana kann von allen ausgetibt werden.
Eine Ermachtigung ist nicht unbedingt erforderlich, wiirde die Praxis aber verbessern.

Dieses Heft ist kostenfrei erhaltlich, darf nicht verkauft werden.
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Kagyu Samye Dzong Kirchheim e.V.
Chang Chup Cho Ling

Tibetisch-Buddhistisches Zentrum fiir Weltfrieden und Gesundheit

Paracelsusstr. 10

73230 Kirchheim unter Teck

Telefon 07021 9360001

Mobil 0162 1861724

E-Mail info@kirchheim.samye.org
http://www.kirchheim-samye.org
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Vorgebete

Kurzer Guru-Yoga

v v v R' v 'R '«'\
Hmmga\gqqa&xqqm
PAL DAN TSA WA LA MA RIN PO TSCHA
Glorreicher, kostbarer, strahlender Wurzel-Lama

'RVRV\/ v v RV v v
RaRER MR ARV A
DAG GI TSCHI WOR PA DA DEN SCHU LA
auf dem Lotus- und Mondsitz GUber meinem Kopf

'm V\ VMV«V '\ v V\
‘Q’Wq Sai GSEX S\(a} 5\{ ail\} =N Qﬁ:@‘
KAN DRIN TSCHEN PO GO NA SA TSCHU TA
Bitte richte deine groBe Glte, Mitgeflihl und Aufmerksamkeit auf mich

v :'a N'm' ENV q' v v ﬁm
|7 TRS FIN I AT I
KU SUNG TU DSCHI NGO DRUB TSAL DU SOL
Und verleihe mir die Siddhis von Kdrper, Rede und Geist.

Das Sieben Zeilengebet an Guru Rinpoche
QO

= Q Vv v vC\v v v 5 Q
138 NIFYNYINGRNENNG
HUNG OR DSCHAN YUL DSCHI NUB DSCHANG TSAM
HUNG! An der nordéstlichen Grenze des Landes Uddhiyana,

v\v '\/ '\/' o
NGRS
PA MA GE SAR DONG PO LA
verweilst Du in der Blutenmitte einer Lotusblume.

e 2N N
m'awa\'aqasqqﬁ:wgwqgﬂg

YA TSAN TSCHO GI NGO DRUB NYA
Du hast die wundervollsten und héchsten Siddhis erlangt,
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v v v v v (@)
Q§ Q@: QP&N (S\N N\ Eml\I 5
PE MA DSCHUNG NA SCHA SU DRAG
bist als der ,Lotusgeborene™ bekannt und

. v v v \/v '\/ v g (@]
QARNR AR AT N ANAH
KOR DU KAN DRO MANG PO KOR
von zahlreichen Dakinis umgeben.

\ 'C\'\ v v v vc\ (@]
SANUES N AN I U

DSCHE DSCHI DSCHE SU DA DRUB DSCHI

Damit wir nach Deinem Vorbild Vollkommenheit erlangen,

C\ vc\ v 'C\ v \ v v N7, Q
@ai IN'NZN'ZIA ﬂﬂﬂl\l N\ qz\w 3
TSCHIN DSCHI LAB TSCHIR SCHA SU SOL

Komm bitte hier her und segne uns.

VERE Sk

GU RU PEMA SIDDHI HUNG
Guru Padma Siddhi Hum

3 Mal rezitieren

Guru Rinpoche Mantra - Padmasambhawa

\o/v oY % v v v v vc\c\v > (@)
N TR YINZVE]S
OM AH HUNG BENDSA GURU PEMA SIDDHI HUNG

7, 21, oder 100 Mal rezitieren
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v v R'“ v v v
RN
GE WA DI YINYUR DU DAG
Mo6ge ich durch dieses Verdienst

\m/' 'q Vqﬂq'%' N
|SIA Ng AN NN
OR DSCHAN PE MA DRUB DSCHUR NA

den Zustand des Padma Orgyen verwirklichen

vV v R v v v v
| AT RS PR A YN
DRO WA TSCHIG DSCHANG MA LU PA
und ausnahmslos alle Wesen

\V“' v v v v Vv
|3 IR RN
DE YI SA LA GO PAR SHOG
auf diese Stufe fluhren.

Stand 17.07.2022
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Die Meditation und Rezitation des Chenrezig

Zufluchtnahme und Erleuchtungsgeist

v\/v v\
‘ﬁ: N aqm N&N‘

v 'V v '« VR' \/ v v
| NEN G BN RR BN B FHNA |
SANG DSCHA TSCHO DANG TSOG DSCHI TSCHOG NAM LA
Zum Buddha zum Dharma und zur Erhabenen Sangha

v v v v VRV v v “
‘@: RN 5 Ql:ﬂ ai aﬂl\i N\ 5\165‘
DSCHANG TSCHUB BAR DU DAG NI KJAB SU TSCHI
nehme ich Zuflucht, bis ich Erleuchtung erlangt habe

N ~~ 2N NN 2N
‘ Qﬁﬂ'ﬂN'Q%{&I'QEN'Q@N'QQ'QNﬁ'ﬁﬂN'@N ‘
DAG GI GOM DE DSCHI PA SO NAM DSCHI

Mdége ich durch den Verdienst meiner Praxis von Freigiebigkeit und den
anderen Vollkommenheiten

v' v VR v v v v VV
‘QE} A fdﬁ HNANRN @N Clgl’q NN P‘Q”
DRO LA PHAN TSCHIR SANG DSCHA DRUB PAR SHOG
die Buddhaschaft zum Wohle aller Wesen erlangen

3 Mal rezitieren
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Visualisierung

v q\ v q Vm
5NN N
Visualisierung des Chenrezig
~~ N N
‘ Qﬁﬂ'NﬂN'&RQ'@Q'N&N'GBVQN
DA SO KA TSCHAB SEM TSCHAN DSCHI

Uber meinem Kopf und dem Kopf aller Lebewesen die den Himmelsraum
erfullen

“V v v v v RV\ v
ESNiRaaibhatal
TSCHI TSU PA’KAR DHA WA TENG
befindet sich ein weiBer Lotus mit einer Mondscheibe,

‘%g mN‘qqu'&ing'qu%qN |
HRTLA PHA TSCHO TSCHAN RA ZIG

auf der der Buchstabe HRI ruht. Daraus entsteht der edle, h6chste
Chenrezig,

v Vv '\ v v v \/
| NN AR RARR A
KAR SAL O SER NGA DAN TRO
weil3 und klar, flinffarbiges Licht ausstrahlend.

NEN AEXN SN 2R N I TN
| FSNVASHINNER I3 JNIRIH]
DSE DSUM THU DSCHE TSCHAN DSCHI SIG

Er ist wunderschon, lachelt und schaut uns voller Mitgefuhl an.

v ““' 'v' v v
| REA RN I YT ARR |
TSCHA SHI'I DANG PO TAL DSCHAR DSA’
Die Handflachen der ersten beiden seiner vier Arme liegen aneinander,

v v “ '\ '\ v v v
‘Qﬂ ﬂ@N P‘"—’d [ Wi Zi"'ﬁ QQ&NN
OG NYI SCHEL TRENG PA’KAR NAM
die beiden unteren Hande halten eine Kristallmala und einen wei3en Lotus.
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[N R O I IVRY
DAR DANG RIN TSCHEN DSCHAN DSCHI TRA
Er ist mit Seide und Juwelen geschmuckt

mV v v RV\/ v \/ v \/
RN AR 2R AR A
RIDAG PAGPA TO YOG SOL
Ein Antilopenfell bedeckt seine Schultern

v v '\ v mV v v
AR AT NE AR BT H3'S
N\
O’PA ME’ PA UDSCHAN TSCHAN
und sein Haupt ist von Buddha Amitabha gekront.

v R V\/V\RVR v v
| GRNAON AR IS NG
NS
SHAB NYI DORDSCHE TSCHIL TRUNG SHU
Seine Beine sind in der Vajrahaltung gekreuzt.

RV‘\ v v v v \ v
AR ARL R
DRI ME DA WAR DSCHAB TEN PA
Eine makellose Mondscheibe dient als Ruckenlehne.

iVt

AN R A
)

DSCHAB NA KUNDU NGO WOR DSCHUR

Er vereinigt in sich die Essenz aller Zufluchtsobjekte.

Stand 17.07.2022
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Lobpreis

v '\ v v v 'C\ v C\ v C\ v v V v v \ v v v
W’Qﬁﬂ" Rf; NAN QSq I[N 6R @l\l 54{]3‘ Q"Gﬂ @ Q"NG’\I X Qﬁ’ql\l AN NN A
Gebet um Chenrezigs Aufmerksamkeit zu bitten
Visualisiere, wie wir und alle Wesen das flehende Gebet mit einer einzigen Stimme rezitieren:

RREE AR R
DSCHO WO DSCHON DSCHI MA GO KUN DO KAR
Oh Herr, frei von Makeln, mit weiBem Kdérper

~~ N
‘éﬂw A=A @N @N ﬁ@ A Q@aw
DZO0 SANG DSCHA DSCHI U LA DSCHAN
Dein Haupt krént der vollendete Buddha

NV\V VRNV va' % N
[N g3 INAJH RN
THU DSCHE TSCHAN DSCHI DRO LA ZIG

Voller Mitgefihl blickst Du die Lebewesen an

v v m v v v 'v
Exmnmitilkisakl
TSCHENRESI LA TSCHA TSAL LO
Vor Dir, Chenrezig, verneige ich mich.

Drei Mal rezitieren.
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Mantrarezitation
\/' v C\' v -t v v v 'C\
Na ﬂ@& ’z’gfl a‘ll RASX §Q§Q N 3“
Korper, Sprache und Geist in die Gottheit verwandeln
\V '\V m v \/ v v
‘ﬁ %’;R I ﬂGﬂ Q"N"d Qﬁq NN 1
DE TAR TSE TSCHIG SOLN TAB PA
Durch dieses eins gerichtete Gebet

| amﬂmﬂa‘aﬂwiﬁ%x’aﬁm |

PAK PA KU LA O SER TRO
stromt Licht aus dem Kérper des edlen Chenrezig

El qmmg:&gwﬁmg:m |
MA DAG LA NANG TRUL SCHE DSCHANG

und reinigt unreines Karma, unreine Erscheinungen und verblendete
Wahrnehmung.

“Vv v \V v VRVR v
Erananhat
TSCHI NO DE WA TSCHAN DSCHI SCHING
Die duBere Umgebung wird zum Lande Dewatschen

v V\' \A' v '\
‘ail: Qgﬁ a AR :ﬂ" 1\15\11\11
NANG TSCHU DSCHE DRO LU NGAG SEM
und Korper, Rede und Geist der darin lebenden Wesen

2N
| 3 SN IRANENSFARSNIN
TSCHEN RE SI WANG KU SUNG TUG
werden zu Korper, Rede und Geist des machtigen Chenrezig.

:V NV% VV:V éx'a V%

| RS NN FE RN

NANG DRAK RIG TONG YER ME DSCHUR

Erscheinung, Klang, Gewahrsein sind nicht verschieden von Leerheit.

U
SRR ARG

OM MANI PEME HUNG

So oft wie méglich
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v \/ v '“'V v R' VV v v v
NEX'QRX q@& N \"7111" NA'ARK'EX 5\1‘55\1 INEN Q@ﬂ
Lasse anschliefSend den Geist in sich verweilen, ohne zwischen den drei Bereichen, der Handlung,
des Handlungsobjektes und des Handelnden zu unterscheiden

| SN YN I AT A
DA SCHEN LU NANG PAG PA KU

Die kdrperliche Erscheinung von mir und anderen wird zum Koérper
Chenrezigs,

v VR V\V v RV
| g IR RIRARS]
NS
DRA DRAG YI GE DRUG PA YANG
alle Laute werden zur Melodie der Sechs Silben,

'\/ v\v\ v\ v\’C\v\/ v
|9 HY] AR ESS NAG ]
DRAN TOG YE SCHE TSCHEN PO LONG

Erinnerungen und Gedanken werden zur Weite der groBen absoluten
Weisheit

~E 5|

Widmung
\

v v RVR v v v
[T YA FGA RN
GE WA DI YINYUR DU DAG
Mdége ich durch diese gute Handlung schnell

N\
@ﬁ AN QF—JQWN ’i’ql: Qgﬁ /N BRNN
NS
TSCHEN RE ZI WANG DRUB DSCHUR NA
den Zustand des machtigen Chenrezig erlangen

v' v m v v v v
‘QE]QQTGQW @:5\1@&\1 "\w
DRO WA TSCHI DSCHANG MA LU PA
und alle Lebewesen ohne Ausnahme

\V“V v v v v Vv
V?\N N'A C{ﬂﬁqﬂiﬂﬂ
DE YI SA LA GO PAR SCHOG
auf dieselbe Stufe fuhren.
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R' v V v v “ v R' v v VR
09| [ARFR R IFV YN AR AN G RN |
DI TAR GOM DA DSCHI PA SO NAM DSCHI
Durch die Verdienste dieser Meditation und Rezitation

v v v v \ Vv v \/V v
‘Qﬁﬂ Zﬂ’: Qﬁﬂ A'RAgA E]ﬂl\i AN @5“
DA DANG DA LA DREL TO DRO WA KUN
madgen ich und alle, die mit mir verbunden sind

NS AN AR T QX T &'
FassgvaR Srax g s

MI TSANG LU DI BOR WAR DSCHUR MA TAG
sobald wir diesen unreinen Korper verlassen haben,

\V v v v V\'\' Vv
[N NSRQ NENH F NN
NS
DEWATSCHEN DU DSU TE DSCHE WAR SCHO
auf wunderbare Weise in Dewatschen wiedergeboren werden.

| 3R G VA XTI
DSCHE MA TA TU SA TSCHU RAB DRO NA
Sobald wir dort geboren sind, mégen wir die zehn Stufen beschreiten

v VV v v V\/ V\ v VV
RSN AN AR
TRUL PA TSCHO TSCHUR SCHAN DON DSCHE PAR SCHOG
Und zum Wohle aller Wesen Ausstrahlungskdrper in die zehn Richtungen

senden.

Dieser Text: ,Eine Rezitation fiir die Meditation des Gro3en Barmherzigen, den Raum
zum Wohle der Wesen erflillend® Wurde vom Mahasiddha Tang Tong Gyalpo
komponiert und tragt den Segen seiner Rede.
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Das kurze Gebet fiir eine Wiedergeburt in
Dewatschen

\Vv v v v Vv
| N S SRR NG
Das kurze Gebet flur eine Wiedergeburt in Dewatschen (san. Sukhavati)
N, o
GIEIOR

E MA HO
E Ma Ho! (Ausruf des Entziickens)

-~
?:'645?'1\121\1'@51'§:‘Q’&EQ'NNT\Kg

NGO TSAR SANG GJA NANG WA TA YA DANG
Wunderbarer Buddha des, Grenzenlosen Lichtes' (Amitabha),

v v\/vvv v\v% '\/' (@]
QUNYEN AN E DS NRRS
YA SU DSCHO WO THUG DSCHA TSCHEN PO DANG
zu Deiner Rechten der Edle, Herr des GroBen Mitgeflihls' (Chenrezig))

ﬂﬁq'5'315&\1'ZI\Z'\IG'GJEI%WEQ&&NW =
YON DU SEM PA THU TSCHEN THOBT\I-:\M LA )

und zu Deiner Linken der, Machtige Bodhisattva der GroBen Starke'
(Vajrapani).

v v v\ v v\ v ~ vc\ v\/ (@]
NRN @N SRANN E\Z'\IQ" 5\15 QARNIN ’;?{?5
SANG DSCHA DSCHANG SEM PAG ME KHOR DSCHI KOR
Ihr seid umgeben von zahllosen Buddhas und Bodhisattvas

\'C\ '\/' v v v\ v vc\ (@]
A\ ag:a@x ARG SR AWS
DE TSCHI NGO TSAR PAG TU MA PA YI
im Reinen Bereich unermesslichen wunderbaren Gliicks

I N TN (Y o v N — v N o
AR RS CRNY AR GR RSN
DE WA TSCHAN SHE DSCHA WA SHING KHAM DER

und Zufriedenheit, genannt ,Voller Gllckseligkeit" (Dewatschen /
Sukhavati).
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SR T A FY F AR g

DAG SCHEN DI NA TSA PHO DSCHUR MA THAG
Mége ich und alle Anderen, sobald wir aus diesem Leben scheiden

\v v vc\v v vg v v (@)
o NS
DSCHE WA SCHAN DSCHI BAR MA TSCHO PA RU
ohne Unterbrechung durch andere Existenzen- dort geboren werden und

\v v\ v v v C\v v ~ '\/ (@]
55 aN ail\l §: NER (3\"4 NEX Pma
DE RU DSCHA NA NANG THA SHAL THONG SHOG

das Angesicht des ‘Grenzenlosen Lichts’ (Amitabha) erblicken

\v v vc\ '\/ v v v v C\ Q
RGN
DE KA DAG GI MON LAM TAB PA DI

All Thr Buddhas und Boddhisattvas der zehn Richtungen

7. v c\v v v v\ v v vc\ (@)
SN RGR VAN PN ZR VXN [N SH TN S
TSCHOG TSCHU SANG DSCHA DSCHANG SEM THAM TSCHA DSCHI

gewahrt Euren Segen, dass dieses von mir gesprochene Wunschgebet

\ v\ v v vc\ 'C\ v v v vm Q
QNSRRI AR F IV RFRG NS
GAG MA DRUB PAR DSCHIN DSCHI LAB TU SOL

ohne Hindernisse in Erflllung geht

C\v v v vvvv v v\v v Q
DR NZR RN 5 R 9s
TAYATHA PENTSA DRIYA AWA BO DHA NAYE SO HA
Teyata Pentsa Driya Awa Bodha naye soha

3 Mal rezitieren
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02| BUNAN G YN NS RARN S
TSCHO DU DSCHALAL WA SA TSCHA GONG
Alle Buddhas und Bodhisattvas der zehn Richtungen, hdrt mich an!

g v C\ vv vmv\ vc\v : (@]

QNG EQNAEN WSS

TSOG NYI TSOLA DSCHA YI RANG

Ich erfreue mich an Eurer Vervollkommnung der Zwei Ansammlungen.

vc\ v v v \v v (@]
Qﬁﬂ ﬂl\i 51\1 ﬂﬁ& ﬁﬂ QNQWN SE
DAG GI DUSUM GA SAK PA
Alles Gute, welches ich in den drei Zeiten angesammelt habe,

Ve v e v vmv e v v qm (@)
DGR AR
KON TSCHO SUMLA TSCHO’ PA BUL
bringe ich den Drei Juwelen als Opfergabe dar.

v C\v v v \ v vc\ (@)
FURA AT, N AR YT A S
AN
DSCHAL WA’ TEN PA PEL DSCHUR TSCHIK
Ich bete, dass sich die Lehre der Siegreichen verbreiten mdge

\v v\ '6 v vmv VO
RA NSN3 T AR §
GE WA SEM TSCHEN KUN LA NGO
und widme meinen Verdienst allen Lebewesen.

Vv v v vv v vc\ (@)
SIS A RSE RV
)
DRO KUN SANG DSCHA THOB DSCHUR TSCHIK
Mdégen sie alle die Buddhaschaft erlangen!

\v v v v C\ v v‘\ O
RRRNANNAR S
GE TSA TAM TSCHAN TSCHI DU TA
Ich versammle alle Wurzeln des Verdienstes

vc\v vmv“ v vR (@]
MAAEAREE AL
N 2
DAG GI DSCHU’LA MIN DSCHUR TSCHIK
und bete, dass sie im Seinsstrom von mir und anderen heranreifen mdgen
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c\qv C\Nv v Nvg N'E Nv‘\ 9
o
DRIB NYI DAGNA TSODZO TA
die zwei Schleier bereinigen und die zwei Ansammlungen vervollkommnen,

BERREH AR GV BN RS
TSE RING NA’MA’ NYAM TO PAL

wir lange leben, frei von Krankheit sind und unsere Verwirklichung
anwachst.

g N ~ (N

Vq xvqugv v 'Gq 9

3 AL

TSEN DIR SA TSCHU NON DSCHUR TSCHIK

Moégen wir in diesem Leben die zehn Bodhisattvastufen erreichen

2EN ‘3\“} éqm X aq

NAM SCHIK TSHEM PO DSCHUR MA THAG
Sobald wir die Erscheinungsform dieses Lebens verlassen

\v '6 v v\v v% (@)
SNNOAXNT D s
DE WA TSCHEN DU DSCHA DSCHUR TSCHIK
im Reinen Land Dewatschen geboren werden.

~ NN
Nv qu vmvgv 9
S
DSCHA NA PEME KA TSCHA TA
Mdégen, sich der Lotus in dem wir Geburt annehmen, 6ffnen

v\ v\v v v vv (@)
AN \’55‘ RG\I A\ @N Pms
LUTEN DELA SANG DSCHA SHOG
und wir in diesem Korper Buddhaschaft erlangen.

v '\/ v 'R'C\ v (@]
SRRV FNENRA S
DSCHANG TSCHUB THOB NA DSCHI SI' DU
Nachdem wir Erleuchtung erlangt haben,

v v Vv v \ v '\/ (@]
g"\l NN G\SBR NN Pms
DRUL PA DRO WA DREN PAR SHOG
maogen wir mit Ausstrahlungskdrpern die Wesen fuhren.
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N ar BN X e S N Y . v%' R V. v
SNV TINH RN AN NG F NATNA SN BN 7
T QU DN FA A

Dieser Text “Das kurze Gebet fiir eine Wiedergeburt in Dewachen”,wurde verliehen
bei dem Dharmakaya Amitabha einige Zeit zwischen dem ersten und dem
zwanzigsten Tag des Mondes wahrend der Herbstsaison an Tulku Migyur Dorje, als er
zwolf Jahre alt war.

T
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Langlebensgebete
S.H. der Dalai Lama

vc\c\v v v \/ v C\'C\ v v
‘QWKN AR Q#{R (B q: AN Q”

GANG RIY RA WA KOR WAY SHING KHAM SU
In diesem Paradies, das umgeben ist von Schneebergen,

~N N
‘fdai lﬂ: Qﬁ N'HNAN Q@: R ﬂail\w
PHAN DANG DE WA MA LU DSCHUNG WAY NA
bist Du die Quelle von allen Guten und allem Glick.

v v “ v v v R v v \/VR
| Y5 TN RN IR TS ng NG Q|
A4
TSCHAN RA SIG WANG TAN DSIN GYAMTSO YI
Machtiger Chenrezig ,Tenzin Gyatso’,

N AN AN
NG\QN ’Qﬁ S]’i NN 5 Qsai R/ GQ”
NS
SHAB PA SI THAY BAR DU TAN GJUR TSCHIG
maogest Du lange leben und bei uns bleiben bis ans Ende des Samsaral

S.H. den 17. Karmapa Orgyen Trinley Dorje, sowie I.E. Tai
Situpa, Jamgon Kongtrul, Goshir Gyaltsapa

| @"*"ﬁ’q:ﬂ&q“q'ﬂmaﬂmm' a)'(a\ml\}'q gq'qﬁm'qnﬁqmu'&ﬁﬁﬁ%’
AR UNARNRG F A SN A |

V\/V v v v v V\
FRYT R
NAMO GURU DHARMA RANDSAYA
Namo Guru Dharma Randsaya

\V\ v v RV v v V v v v R
| VY[R SR S[S) SB[ AR
GELEK DUMA GONTSCHOG TSCHENRASI
Chenresig, hdochster Schitzer mit einer Vielzahl guter Eigenschaften,
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‘ q.‘:.qﬁm.fm.q.gmfg.ﬁx.§i.q 1
GANGDUL ROLPA TSALDSCHI KURTON PA

Du zeigst dich im Ausstrahlungskdrper, um spielerisch die Wesen zu
zahmen.

\/v v v' Vc\ v vvv\v \/
|V IR AT RN R N R ]
ORDSCHAN DRODUL TRINLA DORDSCHA TSCHO
Orgyen Do6ndul Trinley Dorje,

v v 'C\ v 'C\ v v vc\
| ARNAIR AFE S 5455 SERIARVANSY 2
SCHABPA TENTSCHING DSETRIN DSCHA DSCHUR TSCHIG

maogest du flr lange Zeit verweilen und mégen deine Aktivitaten sich
ausbreiten.

mV v v v v «V RV \/
| NGHAFA B AR AR AT RAE, |
PEMA DSCHALTSAP TENDAG DROWA GON
Stellvertreter Padmasambhavas, Schitzer der Wesen und der Lehrer,

-~
| RN NN G FA GNANN 2l
MA ONG SANDSCHA DSCHALSHAB MA PAMPA

Stellvertreter des zuklnftigen Buddha Maitreya,

VC\V“V v V« « VC\
el et a Yl
TAYI SITU PEMA DONYO DSCHI
Tai Situ Pema DOny0o

v v vc\ v vc\ v v VC\
| ARNAIR NS S aE’E\ SENSARVANSY 2
SCHABPA TENTSCHING DSETRIN DSCHA DSCHUR TSCHIG

Mdégest du flr lange Zeit verweilen und mégen deine Aktivitaten sich
ausbreiten.

v v R '\ v \V mV \ V\ 'V
‘5\13& O ﬁ&lﬂl\l 54’% NE'NR ﬂ‘jx EJBBR "\INN
TAYA MIKMA TSEWA TERTSCHEN PO
GroBer Schatz des grenzen- und objektlosen Mitgefihls,
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v v v VN Vv v v R'
ﬁ& NRER &E’zi SAENG gﬁd 23 aw
NAMPAR NANGDSA RIGDROL TRULPA KU
befreite Weisheitsausstrahlung des Vairocana,

v v 'Vv\/ V\/ VRVAV VR
‘0\55\1 &ﬂai A N 651\1@@ o\ 0\11
DSCHAMGON LODRO TSCHOKYI NYIMA YI
Jamgon Kongtril Chékyi Nyima,

v v vc\ v vc\ v v vc\
| ARNAIR AFE S &E’ﬁ SENSARVANSY 2
SCHABPA TENTSCHING DSETRIN DSCHA DSCHUR TSCHIG

maogest du flr lange Zeit verweilen und mégen deine Aktivitaten sich
ausbreiten.

R v va mV VR'\VVV
|IRAR G RRARIN Y F N AN
SIDANG SCHIWA PALDSCHI TSAMO LA
Jenseits von Samsara und dem Glanz des Nirvana,

N ot ~
‘@"-’4 S Q"N: N[ qaﬂ \ aﬁl 0@0\1 5\166@‘
hC
PULDSCHUNG SANGWA DAGPO NAMTRUL TSCHO
héchste Ausstrahlung des vollkommenen Herrn der Tantras (Vajrapani),

v v v va '\/V 'm
@mézqgﬂmq&c@?qasm
)
DSCHALTSAP DRAKPA MINDSCHUR GOTSCHA YI
Gyaltsab Dragpa Mingyur Gotscha,

| (a\qm'qqng%:'&éﬁ'%q @N'gv;'%q
SCHABPA TENTSCHING DSETRIN DSCHA DSCHUR TSCHIG

maogest du flr lange Zeit verweilen und mégen deine Aktivitaten sich
ausbreiten.

\/ v V v v v VRVm v v v
|NT]8) RIS HERN Y 9 &aNVH |
KONTSCHO TSAWA SUMDSCHI DSCHINLAB DANG
Mdége durch den Segen der drei Juwelen und der drei Wurzeln,

| %N'%ﬁ'g&ﬂ’i’ﬁﬂﬂaﬂaﬁﬂsl\r@m |
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TSCHONYI NAMPAR DAGPA TENDRA DSCHI
- und durch die reine Wahrheit des Dharmata, die Lamas flr lange Zeit
verweilen,

N
| & R GRNEN IR YRGHA VRS
LAMA SCHABPA YUNDU TENPA TANG
mdge deren Aktivitat alle Richtungen

'R 'V v v VR v v VR
‘aqéﬁ 25 AN SR GRS N YR A |
NO
TSADRIN DSCHOTAR TSCHABTSCHING DSCHA DSCHUR TSCHIG
durchdringen und sich ausbreiten.

Gebet fiir schnelle Wiedergeburt von Akong Rinpoche

Aoy ST & s g SEQ S TR |
KON TSCHOG TSA SUM DSCHAMTSO DSCHIN TOB DANG
Durch die Segenskraft eines Ozeans der drei Juwelen und der drei Wurzeln

'\/ v v v v N v‘\ v N 'C\
ARy RS gy ad g
LA LOB DA DAM TSANG MAY TEN DREL DSCHI

und der gegenseitigen Abhangigkeit reiner Hingabe und Samaya zwischen
Lama und Anhangern,

v \A v v \/ v v '“ v v V\
N5 ARV MR HSFH IR ISR
TAN DRO PAL GON YANG DRUL NYIN MOR DSCHA

moge das strahlende Tageslicht dieses prachtvollen Beschitzers der Lehre
und Wesen in einer

TRAZRES R AR WR RS R F]|
DUL DSCHA DON DU LAR YANG TSCHAR WAR SHOG

neuen Inkarnation wieder aufgehen um erneut zu scheinen und so den
Lernenden zu nutzen.

Drei Mal rezitieren.
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Lama Yeshe Rinpoche
N C\'\ 'C\ v AN v‘\ vc\v v\/ v v
| A W | AB SR A AR & W BANRE|

BIDSA YANTU TSCHI ME RIG DSIN TSE YI LHA TSOG DANG
Moégen Sie siegreich sein! Wir beten mit reinem Vertrauen und Samaya

v NVVN'\/ vag VQEQN' EN'Q v N
[HIFITERS) I 39 NANTARINGH AT
TOG DROL DON GJI DSCHIN LAB NGO GJU NA
zu allen kostbaren Meistern: Mégen sie direkt und indirekt den Segen

V v V\V v v v \/ v v
| NPRER ENQS| F NS FIN A
TSOL DSA DSE TSUN LA MA TSCHOG NAM LA
der unsterblichen Wesen und der Langlebensgottheiten vermitteln,

'v v v v v v v v \ v
| IR NN AR AR q@: SN AN ARV, |
DAG SOG DA DAM TSANG MA SOL DEB NA
den letztendlichen Segen der Verwirklichung und Befreiung.

\V v “ V“' m' 'v v m'\
| W AFN AN VPR AR AN E |
YE NA SHI DSCHI TSAL NANG O SAL DSCHE
Durch die héchste Leuchtkraft, Ausstrahlung der urspriinglichen Natur;

\ v VV v v 'm V\/ v V“
‘gN AN NN QN = ﬂl\l \3ﬂk\l 5 ﬁﬁw
SHE RAB MO GU SUNG GI TOG DSCHA NYI
durch die Verwirklichung, welche durch Erkenntnis und Hingabe entsteht;

\ v v v v v v Vv 'm
AR CARAAE A
LEG DSCHA NAM KAR MA MA SAG TOB DSCHI
durch die Kraft der Ansammlung reiner tugendhafter Handlungen;

N ~
| TN ANNERINY RGN 5
NA KAB SUM DU SHIG DRAL TAN SHUG TE
moge Dein Leben in allen drei Zeiten unerschutterlich bleiben.
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v '\ v R' VVV v v'
‘Wiﬂ Gﬂ Eﬂ (B Qgﬂ ﬁ aql\l T E&N‘
DAG TSCHAG THEG PAY DSCHUG GO DSCHAB DRO NA
Mdégest Du alle Wesen bewahren und sie durch Gewissheit

~ ~
‘Qg: @ [ gx Q@ai Eai o\ ‘3@5 Q:ﬂ
SUNG TE KHA DSCHOR DUN DAN MA DRUB BAR
in den Dharma von der Zuflucht -dem ersten Schritt aller Fahrzeuge-

\V '\ v V\/ v V\ V\ 'R
‘@Qai EN'RIR BN AL P‘N @NN
DSCHE KUN DSCHE SUNG TSCHO LA NGE SHA DSCHI
bis hin zum Erlangen der ,Sieben Zweige der Vereinigung’ geleiten,

V\' \/' v v v v 'm
| RRXH A7) HGR ABR FNYX ]
NS
DRANG TE DRO KUN NYAM TSANG GJA GJUR TSCHIG
so dass sie alle zusammen Buddhaschaft erlangen.

V v V v v v 'RVm v v v
|5 BT SNARINY S aNTHS |
KON TSCHOG TSA WA SUM GJI TSCHIN LAB DANG
Durch den Segen der ,Drei Kostbarkeiten’ und der ,Drei Wurzeln” und durch

g' VR v “ v V“V V\V“

k- aﬁ’ﬁ FONT AN E WA |

TSE LHA RIG DSIN NAM DSCHI THUG DSCHE YI

das Mitgefuhl der gdéttlichen Wesen, welche ein langes Leben schenken,

v V\V\ v 'g' v v v
& TH IV DG NAS ]
LAMA YE SHE KU TSHE TAN PA DANG
moge LAMA YESHE lange leben und mdgen sich

V v V v 'g' v v v '“
‘6551 REN AR sﬂﬁgy\l /AN GQ”
o
TSCHO DSCHOR LANG TSHO TAG TU GJA GJUR TSCHIG
seine Dharma-Aktivitaten, Reichtimer und seine Gesundheit vermehren.
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Fiir alle Lamas

NN N A A~ ~~
1 qqa&sa\'éﬂm'@'ﬂzmxmx'gq'xmﬂ |
DETSCHAN TSOKDSCHI KORLOR TAROLPA

Ich bete, dass der Karmapa, groBe Schatzkammer der Buddhas der drei
Zeiten,

v v v R' \ '\ v v
‘@N ﬂ@a\i @0\1 \(E} ﬂ‘jx 653‘ TW& Q‘
DUSUM DSCHALWA TERTSCHEN KARMAPA
Er, der unaufhdérlich das Ganachakra Festmahl der Glicksseligkeit genieBt,

| qum'qgﬁﬂxnswq'%5'54%(1%:; |

YABSA DSCHUPAR TSCHEPA SUTSO DIR
zusammen mit der Linie von Vater und Sohn

| AR AN AR G RS AR |

KALPA KALPA BARDU SCHABTEN SOL
von Kalpa zu Kalpa im Ozean der Existenz verweilen mdge.

o\ N
‘ﬂ:ﬂl\l SIN U‘N:ﬂ@iﬂﬂl\ﬂ:ﬂmw
GANGI SABSANG SUNGI SANGWA LA
Mégen sich durch Héren, Reflektieren und

~ v v v 'C\ v\/ v‘\ v 'C\
‘ SN'RNNN g’q a\ }g:"\l’(@ﬁq N‘

TOSAM DRUBPA NYINGPOR DSCHAPA YI
im Wesentlichen durch die Praxis der tiefen und

\/ v V\/ v R'\V v v VR
| AR AR AR RN LN SR G|
PUNGDANG LOKPA DENAM TAMTSCHA NI
geheimen Belehrungen alle Zweige der Praxis

V“V Vﬁ' VQ v NV V%
AT RN ININGN =]
YARDSCHI TSCHUWO TABUR DSCHE DSCHUR TSCHIG
und Studien wie ein Fluss in der Regenzeit ausbreiten.
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2| | AR F N ERNAR NG NAR|
PAL DAN LA MA SCHAB PA TAN PA DANG
Glorreiche Lamas, mdgen Eure LotusflBBe lange hier ruhen.

~ NN
| AR RGN UEN AR HR RGN TR |
KHA NYAM YONG LA DE DSCHI DSCHUNG WA DANG
Moége im gesamten himmelsgleichen Raum Glick und Freude aufkommen.

v v v V« v '“ v v
| AT A S YN SN NN G YR
DAG SHAN MA LU TSHOG SAG DRIB DSCHANG NA
Nachdem alle anderen und ich die Ansammlungen vervollstandigt und die

Schleier gereinigt haben,

v v v v v v v \4 Vv
‘@R ﬁl\lﬂl\i ﬁ‘l\l N'A quz:\ RR-P‘QH
NYUR DU SANG DSCHA SA LA GO PAR SHOG
mdgen wir schnell den Zustand der Buddhaschaft erlangen.
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Reine Erscheinung
@Nm&'@'@?q%\ I
| S AGR NN S KN SR Y <N AR |

NANG TSCHU SEM TSCHEN TAM TSCHE TSCHEN RE -SIG
Die inneren Bewohner, alle Lebewesen, sind Chenrezig,

v v v VR'\V v RV
E] gmm SR 65 O\ ﬂ Eﬂ N ﬁﬂl\w
NS
DRA DRAG TAM TSCHE YI GE DRUB MA -NGAG
alle Kldnge das Mantra der sechs Silben,

q\ qu'&'ﬂq' V&'a'm&'qm
RARAME “A
DEN PAR MA DRUB DSCHU MA MI LAM -SCHIN

ohne Wirklichkeit, wie eine Illusion oder ein Traum.

v v RV v \V\ VR v v «
‘ﬂail\} QA GF\ C\[2N QE\ aaq q: EASNIAY Zif:l\w
NA YUL DI YANG DE TSCHEN SCHING KAM -NGO
Die duBere Umgebung ist tatsachlich das reine Land Dewatschen.

\V v v V\ v 'v v v
RERAAEAN AR
DE RU DAG TSCHAG DSCHE NA YO PA -TAR
Genauso, als wenn wir dort geboren waren, werden durch dir freudige

v v Vv' \/ v v VR v
SN RN Akl
DAG NANG KA TRO GOM PA LA DRIB -DAG
Meditation der reinen Erscheinung Karma und Schleier gereinigt.

am'q@::\i'm'ex'ﬁqg:'g:ﬁﬁwﬁ I
AN v\vgvc\o
BN'AN i QR N g 25

OM MANI PEME HUNG HRIH

viele Male rezitieren
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Widmungsgebete

Wiinschgebet und Widmung des Verdienstes

Wir formulieren folgendes Wunschgebet: ,Mdge der Verdienst dieser Praxis und all der Verdienst, den
ich in der Vergangenheit angesammelt habe, allen Lebewesen gleichermaBen gewidmet sein. Moge ich
so schnell wie méglich den Zustand von Chenrezig erreichen und mége ich in der Lage sein, alle
Lebewesen, die so unendlich wie der weite Raum sind, in den Zustand von Avalokiteshvara zu fhren.
Moge ich die Fahigkeit entwickeln, meine Aufgabe zu erflllen.”

Rezitiere das Gebet

V v v m'R v v v R v Vm
‘QNR 535\11\1 (Jﬁ CNAPS(SNA 63 QWEIQWN N 551
SO NAM DI YI THAM TSCHA SIG PA NYI
Mdbgen alle durch diese Verdienste Weisheit und reine Sicht erlangen

~ N N
‘EQ ail\l ‘§N (& ﬁ{] a&ll\l KN'TN SXNN
THOB NA NYE PAY DRA NAM PHAM DSCHA NA
und den schadigenden Feind (die Geistesgifte) bezwingen.

\V v v m“V \4 v v VR
| 3] AP T ANV AGIIRA]
KJE GA NA TSCHIY BA LAB THRUG PA YI
Moégen sie befreit sein aus dem Ozean Samsaras, der aufgewdihlt ist

“ v “V \/V v v' 'v v V\/
RaRE XD AN IR AR
SI PAY TSO LA DRO WA DROL WAR SHOG
durch die Wogen von Geburt, Alter, Krankheit und Tod.

\V v RVm V\'Vv
AR
GE WA DI YI KJE WO KUN
Mdégen alle Wesen durch dieses heilsame Tun

V v V\'\ V\/ Vv v
RARERAGA éqm BTSN
SO NAM YE SHE TSHOG DSOG NA
die Ansammlung von Verdienst und Weisheit vollenden und die

V v V\'\ v v v
‘QNR aia\il\l e\ P‘N AN @: ’ﬂ
SO NAM YE SHE LA DSCHUNG WA
aus der Ansammlung von Verdienst und Weisheit entstehenden

Stand 17.07.2022 Seite 28 von 33



—{§R

v v v N V\/ v '«
| AT MO RRRRL]|
DAM PA KU NYI THOB PAR SHOG
beiden wahren Koérper eines Buddha erlangen.

~N N O\
‘NKL\I @l\l a ﬂ@& Q%N a\[8 @Bg AN ﬁ:‘
SANG GJA KU SUM NYE PAY DSCHIN LAB DANG
Mdégen durch den Segen des Buddha, der die drei Kayas erlangt hat,

V Vm VRV v \ v m'“ v v
‘661\1 @ﬁ N RIA Qﬁag a\[8 @Si AN li:‘
NS
TSCHO NYI MINGJUR DEN PAY DSCHIN LAB DANG
durch den Segen des Dharmata, der unwandelbaren Wahrheit,

\V Vm'\ v v “Vm v '“
‘ﬁﬂ Q§5i o\ @ﬁ Qﬁl\i (8 @ﬁ AN @N‘
GENDUN MI TSCHE DU PAY DSCHIN LAB DSCHI
und durch den Segen der unerschutterlichen klaren Winsche der Sangha,

RV v v' 'v v v v VV
‘E %R NE'R gﬁ AN G\gﬁ "\Rﬂﬂw
DSCHI TAR NGO WA MON LAM DRUB PAR SHOG
indem ich auf diese Weise widme, meine Wunschgebete in Erflllung gehen.
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Bilder
Chenreazig

Der vierarmige Chenrezig
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Om Mani Peme Hung Mantra

& :V@

OM MA NI ME HUNG

Die Farbe der Silbe reinigt die Unreinheiten dargestellt im Hintergrund
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Die Keimsilbe Hrih

b

Die Keimsilbe Hrih

i

Die Keimsilbe Hrih umgeben vom Om Mani Peme Hung auf dem Lotus
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Bilderquellen:

»Chenrezig“ Schwarz und weifd von Ani Semchi

»Vierarmige Chenrezig“ farbig von Ani Semchi

,Keimsilbe Hrih” - aus dem Buch “The Practice of Compassion. A Commentary by Ringu
Tulku Rinpoche“

»Lotus mit Silben“” -aus dem Buch ,Chenresi“von Bokar Rinpoche"“

.,Chenrezig Mandala” -aus dem Buch , Chenresi“von Bokar Rinpoche“

Kagyu Samye Dzong Kirchheim e.V.

Tibetisch-Buddhistisches Zentrum fiir Weltfrieden und Gesundheit

Paracelsusstr. 10

73230 Kirchheim unter Teck

Telefon 07021 9360001

Mobil 01573 9135774
info@kirchheim.samye.org
http://www.kirchheim-samye.org
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