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Die Meditation und Rezitation
des groBBen Mitgefiihls
zum Wohle der Lebewesen den
Himmelsraum erfiillend
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Die Chenrezig Sadhana kann von allen ausgetibt werden.
Eine Ermachtigung ist nicht unbedingt erforderlich, wiirde die Praxis aber verbessern.

Dieses Heft ist kostenfrei erhaltlich, darf nicht verkauft werden.
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Kagyu Samye Dzong Kirchheim e.V.
Chang Chup Cho Ling

Tibetisch-Buddhistisches Zentrum fiir Weltfrieden und Gesundheit

Paracelsusstr. 10

73230 Kirchheim unter Teck

Telefon 07021 9360001

Mobil 0162 1861724

E-Mail info@kirchheim.samye.org
http://www.kirchheim-samye.org
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Vorgebete
Kurzer Guru-Yoga

AAES FRR TR RS B
|AYRS AN®]

PAL DAN TSA WA LA MA RIN PO TSCHA
Glorreicher, kostbarer, strahlender Wurzel-Lama

'RVRV\/ v v RV v v
RARERIRAEAN A
DAG GI TSCHI WOR PA DA DEN SCHU LA
auf dem Lotus- und Mondsitz Gber meinem Kopf

KAN DRIN TSCHEN PO GO NA SA TSCHU TA

Bitte richte deine groBe Glte, Mitgeflihl und Aufmerksamkeit auf mich

v :'a N'm' ENV q' v v ﬁm
REASSAAIRAN RIS
KU SUNG TU DSCHI NGO DRUB TSAL DU SOL
Und verleihe mir die Siddhis von Kdrper, Rede und Geist.

Das Sieben Zeilengebet an Guru Rinpoche
QO

= Q Vv v mvc\v v :v&é& Q
138 FERuNgIIgRaEsNg
HUNG OR DSCHAN YUL DSCHI NUB DSCHANG TSAM
HUNG! An der nordéstlichen Grenze des Landes Uddhiyana,

v\v '\/ '\/' o
NCADRRIRIE
PA MA GE SAR DONG PO LA
verweilst Du in der Blitenmitte einer Lotusblume.

~ N\ A~ N
w'&éq'&aaq'ﬂ'ﬁmmgﬁqgm 2

YA TSAN TSCHO GI NGO DRUB NYA
Du hast die wundervollsten und hdchsten Siddhis erlangt,
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v v v v v (@)
Q§ q@: ﬂail\l G\N N\ Eml\l 5
PE MA DSCHUNG NA SCHA SU DRAG
bist als der ,Lotusgeborene™ bekannt und

e v v v \/v '\/ v X7 (@]
(ARX 5 NAR' AT NK'AN Q%\ﬁa
KOR DU KAN DRO MANG PO KOR
von zahlreichen Dakinis umgeben.

\ vc\v\ v v v vc\ (@]

@Ti TeENY Qﬁﬂ Qgﬂ AN

DSCHE DSCHI DSCHE SU DA DRUB DSCHI

Damit wir nach Deinem Vorbild Vollkommenheit erlangen,

C\ vc\ v 'C\ v \ v v N7, Q
@ai IN'NZN'IA ﬂﬂﬂl\l N\ qz\w 3
TSCHIN DSCHI LAB TSCHIR SCHA SU SOL

Komm bitte hier her und segne uns.

v v 'C\C\ v % (@)
TN REES
GU RU PAMA SIDDHI HUNG

Guru Padma Siddhi Hum

3 Mal rezitieren

Guru Rinpoche Mantra - Padmasambhawa

Ko e REE o
(’ﬁo g g Ql 5 ﬁ 2\ g o

OM AH HUNG BENDSA GURU PEMA SIDDHI HUNG

7, 21, oder 100 Mal rezitieren
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v v R'“ v v v
RN
GE WA DI YI NYUR DU DAG
Mdége ich durch dieses Verdienst

\m/' 'q Vqﬂq' v N
ARG NN
OR DSCHAN PE MA DRUB DSCHUR NA
den Zustand des Padma Orgyen verwirklichen

«V v R v v v v
‘QE] S| QT’O'QW @:&@N QN
DRO WA TSCHIG DSCHANG MA LU PA
und ausnahmslos alle Wesen

\Vm' v v v v Vv
|5 S ERIR AR
DE YI SA LA GO PAR SHOG
auf diese Stufe fuhren.

Stand 17.07.2022
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Die Meditation und Rezitation des Chenrezig

Zufluchtnahme und Erleuchtungsgeist

v\/v v\
‘ﬁ: N a’QN N&N‘

v 'V v '« VR' v v v
| NEN G BN RR BN B FHNA |
SANG DSCHA TSCHO DANG TSOG DSCHI TSCHOG NAM LA
Zum Buddha zum Dharma und zur Erhabenen Sangha

N (AN
‘@: RN 5 leﬂ ai aql\} N\ 5\165‘
DSCHANG TSCHUB BAR DU DAG NI KJAB SU TSCHI
nehme ich Zuflucht, bis ich Erleuchtung erlangt habe

2N ~~ 2N N 2N
‘ Qﬁﬂ'ﬂl\l'Qﬁ&'QEN‘Q@N‘QQ‘QNﬁ'ﬁ&N'@N 1
DAG GI GOM DE DSCHI PA SO NAM DSCHI

Mdge ich durch den Verdienst meiner Praxis von Freigiebigkeit und den
anderen Vollkommenheiten

\/' v VC\ v v v v V\/
| RE AR R NEN FN ARG AT HA |
DRO LA PHAN TSCHIR SANG DSCHA DRUB PAR SHOG
die Buddhaschaft zum Wohle aller Wesen erlangen

3 Mal rezitieren
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Visualisierung

m'q\ Vq'R
ER oAtk
Visualisierung des Chenrezig

~~ ~N 2N
‘ Qﬁﬂ'l\lﬂl\l'&rﬂ@@ﬂ'l\i&l\l%aigw
DA SO KA TSCHAB SEM TSCHAN DSCHI

Uber meinem Kopf und dem Kopf aller Lebewesen die den Himmelsraum
erfullen

“V v v v v RV\ v
| RN FTRE NG|
TSCHI TSU PA’' KAR DHA WA TENG
befindet sich ein weiBer Lotus mit einer Mondscheibe,

‘%g mN‘qqu'&ing'qu%qN |
HR? LA PHA TSCHO TSCHAN RA ZIG

auf der der Buchstabe HRI ruht. Daraus entsteht der edle, héchste
Chenrezig,

v V\/ V\ v v v \/
| NN IR SRR RS R
KAR SAL O SER NGA DAN TRO
weil3 und klar, finffarbiges Licht ausstrahlend.

&ENV g&'a N'\RV VRNV % N

| SRNEASH JIN KA 5 IR
DSE DSUM THU DSCHE TSCHAN DSCHI SIG

Er ist wunderschdn, lachelt und schaut uns voller Mitgefuhl an.

v ““' 'V' v v
| RNER AR RUYX 545’51
TSCHA SHI'I DANG PO TAL DSCHAR DSA’
Die Handflachen der ersten beiden seiner vier Arme liegen aneinander,

RCARARNA R

OG NYI SCHEL TRENG PA’ KAR NAM

die beiden unteren Hande halten eine Kristallmala und einen weif3en Lotus.
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NN B G IV
DAR DANG RIN TSCHEN DSCHAN DSCHI TRA
Er ist mit Seide und Juwelen geschmuckt

mV v v RVv v \/ v \/
RGN AR AR A
RI DAG PAGPA TO YOG SOL
Ein Antilopenfell bedeckt seine Schultern

\/ v '\ v R' v v
AR BRAT AR NIRRT HI'S
N\
O’ PA ME’' PA U DSCHAN TSCHAN
und sein Haupt ist von Buddha Amitabha gekront.

v “ V\/V\RVR v v
|G 5 RIS NG
NS
SHAB NYI DOR DSCHE TSCHIL TRUNG SHU
Seine Beine sind in der Vajrahaltung gekreuzt.

RV‘\ v v v v \ v
AR ARL R
DRI ME DA WAR DSCHAB TEN PA
Eine makellose Mondscheibe dient als Riickenlehne.

N

|GINHN S AR NN
o

DSCHAB NA KUN DU NGO WOR DSCHUR

Er vereinigt in sich die Essenz aller Zufluchtsobjekte.
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Lobpreis

v v\ v v v vR v c\ v R v v \/ v v \ v v v
NQRQW ZRR N\ 66& SN GZR N 54{]5& ﬂ%ﬂ @ Q"NG\I R GF\QN ENENENIACNA\WEN
Gebet um Chenrezigs Aufmerksamkeit zu bitten
Visualisiere, wie wir und alle Wesen das flehende Gebet mit einer einzigen Stimme rezitieren:

ARG
DSCHO WO DSCHON DSCHI MA GO KUN DO KAR
Oh Herr, frei von Makeln, mit weiBem Koérper

~ N
‘éﬂm AN\ @N TN ﬁ@ A Q@SW
DZO SANG DSCHA DSCHI U LA DSCHAN
Dein Haupt kront der vollendete Buddha

V\V VR v va' % N
|SYVE Z0) JN AR
THU DSCHE TSCHAN DSCHI DRO LA ZIG
Voller Mitgefthl blickst Du die Lebewesen an

v v m v v v 'v
| 5 SRR A AZAA]
TSCHENRESI LA TSCHA TSAL LO
Vor Dir, Chenrezig, verneige ich mich.

Drei Mal rezitieren.
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Das Sieben Zweige Gebet

v v v VR
HRTRRAN9
Verfasst von Gelongma Palmo
| ardﬂm'qga\'xm'q%qm'ﬁq:g:' |
1. PAK PA CHENREZI WANG DANG
1. Vor dem edlen und machtigen Chenrezig

~~ N\
‘ @ﬂN Q@ @l\l ﬂ@& Q@ﬂl\} N 1
TSCHO TSCHU DU SUM SHUK PA YI
und vor allen Buddhas und Bodhisattvas

‘@"\TQS]NQGN SN\ GRC’”

DSCHAL WA SA TSCHA THAM TSCHA LA.
der drei Zeiten und zehn Richtungen

V\qqqmﬁ:m\i@qq@um

KUN NA DANG WA TSCHA TSAL LO
verbeuge ich mich mit vollkommener Hingabe.

\V« v 'v v V\VR
‘5\1‘7ﬂq6ﬂ§ma\]x&51
2. ME TOG DUG PO MAR ME DRI.
2. Blumen, Raucherwerk, Butterlampen, Duftwasser

| (a\m'az\rfmﬁ'm'ﬁﬂl\m |

SCHAL SA ROL MO LA SOG PA
Speisen, Musik und vieles mehr

\/ v v V“ V“ v m' v qm
| RR AR WA TN YA SN RGA |
NGO DSCHOR YI DSCHI TRUL NA BUL.
opfere ich in Wirklichkeit und in meiner Vorstellung.

v “'\/ V“ v \ v v \/
| AT AR AN PN RGN Y TN |
PAG PA TSO DSCHI SCHA SU SOL
Oh Versammlung der Erhabenen, bitte nehmt dies an!

Stand 17.07.2022
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3. TOG MA MA NA DA TA BAR.
3. Seit anfangsloser Zeit bis jetzt habe ich

| R G AR BN AR |

MI GE TSCHU TANG TSAM ME NGA

die zehn schadlichen und funf schwerwiegenden Taten begangen,

\ 'R'\/ 'V v v v R
‘ QAN Si @ﬁ NN RQ: JA'HR 1
AC)
SEM NI NYON MONG WANG DSCHUR PA.
die aus der Macht der stérenden Geistesgiften entstehen.

(N N
‘ éﬂ N2 65 Q.Pml\} JX Q@ 1
DIG PA THAM TSCHA SHAG PAR DSCHI
All diese Siinden bekenne ich hiermit.

| gqﬁwx:‘@w@:’@qﬁmm |

4. NYAN THO RANG DSCHAL DSCHANG TSCHUB SEM.

4. Die Shravakas, Pratyekabuddhas und Bodhisattvas
VVMV\VVV '\/ v
‘N A\[E aQG\H\IﬂN QN‘

SO SO DSCHE WO LA SOG PA
und alle gewdhnlichen Lebewesen, die in den

v v \V 'RV v “
V\{f\l ﬂ@& Eﬂ ]S Ql\iﬂl\l ‘Wﬂ
DU SUM GE WA TSCHI SAG PA.
drei Zeiten viele gute Taten angesammelt haben,

| Qﬁﬁ'a\awmanﬁq&'x: |

SO NAM LA NI DA YI RANG
an ihrem Verdienst erfreue ich mich.

~N N
| NS FHN T INSARE” |
5. SEM TSCHAN NAM DSCHI SAM PA DANG.
5. Entsprechend der Winsche aller Lebewesen.

Stand 17.07.2022
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vVAV\V vc\v v
‘a SRS Sﬂ N Q’(‘
LO YI DSCHE DRA DSCHI TA WAR
und ihren jeweiligen Fahigkeiten

~ N &
‘ 5'@:'@%'5\1:'35"Q'N 1

TSCHE TSCHUNG TUN RNONG TEG PA YI.
bitte ich Euch, das Rad des groB3en, kleinen und

v VRV v VVV \/ v v v
‘651\1 T QARNA Qﬁﬁgﬂl\m‘
TSCHO DSCHI KHOR LO KHOR DU SOL
des gewobhnlichen Fahrzeugs in Bewegung zu setzen

v v vam v Vv v
‘qmﬂ; NEYRANGN Qﬂ
6. KHOR WA DSCHI SI MA TONG BAR.
6. Solange sich der samsarische Kreislauf nicht geleert hat

V: VAV v V\V“

| YR NARAGINE U
NYA NGAN MI DA THU DSCHE YI

bitte geht nicht ins Nirvana ein,

v v v g 'm v 'm
| SR GRS ZR AW
DU NGAL DSCHAM TSO DSCHING WA YI.
sondern richtet Euer Mitgefliihl auf die Lebewesen,

~N 2N ~
| o S5 FHN A TRAN Y AR

SEM TSCHAN NAM LA ZIG SU SOL
die im Ozean des Leidens versunken sind.

Vm v v v V“V v
‘Qﬁﬂ ﬂN QNZR ai&il\l S QNQW Tﬂ
7. DAG GI SO NAM TSCHI SAG PA.

7. Moge alles, was ich an Verdienst angesammelt habe

| RO SR IR FIFRYREN

THAM TSCHA DSCHANG TSCHUB DSCHUR DSCHUR NA
zur Ursache der Erleuchtung werden,

Stand 17.07.2022
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AR SN AT Y |
RING POR MI THO DRO WA YI.
madge ich dadurch in kurzer Zeit den Lebewesen

q\ vqav qm' 'q V%'%
|ARE MR AN NAT SN
DREN PA PAL DU DA DSCHUR TSCHIG

ein strahlender Wegbegleiter zur Befreiung werden.
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Das Gebet des Gelong Pema Karpo

| qﬁmﬂaﬁmwﬁa‘a@a\':Rm'q%qm |
S?]LbWAN DEB go LI::I:A CHENREZI.
Ich bete zu Dir, Guru Chenrezig.

| qﬁmﬂaﬁqwﬁaﬁagq'xm'q%qm |

SOL WAN DEB SO YIDAM CHENREZI
Ich bete zu Dir, Yidam Chenrezig.

| qﬁmﬂﬂﬁqmﬁ'@mqmagng'xz\r

RN |
SOL WAN DEB SO PA TSCHO CHENREZI.
Ich bete zu Dir, Erhabener, UnlUbertroffener Chenrezig.

v v v \ VVV v \/ v v v R
mz\m N GE\QN N aqm &ﬂai gag AN ﬂﬂﬂl\w
SOL WAN DEB SO DSCHAB GON CHENREZI
Ich bete zu Dir, zufluchtgewahrender Schitzer Chenrezig.

| R RN R RN R HE RN AR |
IS(szWAN %EB ISOb DSlcl:HASMhGﬁN %I:ENREZI.
ch bete zu Dir, liebevoller Schitzer Chenrezig.

N (N N
‘\Sﬂl\l =N Q'EZ:N Pm @0\1 N \Eﬂl\l = 65“
THU DSCHE SUNG SCHI DSCHAL WA THU DSCHE TSCHAN
Halte mich fest in deinem Mitgeflihl, Siegreicher, Mitfihlender!

'\ v v v v '\ v v v
1\ N2ANF AR IR R AZHN TR
SN
THA ME KHOR WA DRANG ME DSCHAM DSCHUR TSCHING.

FUr unzahlige Lebewesen die im unendlichen Daseinskreislauf umherirren
und dort unertragliches Leid erfahren

| qﬁs'%q'gq'qgmé:ﬂ?iaﬁnw |
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SO ME DU NGAL NYONG WA DRO WA LA
gibt es keine andere Zuflucht als Dich, Beschutzer.

v VVV\ v v v v v m 'v
‘&ﬂai N @5 AN aﬂl\i QW(S\Si N'NBN NN
GON PO DSCHE LA TSCHAB SCHAN MA TSCHI SO.
Gewahre Deinen Segen, dass sie die allwissende Buddhaschaft erlangen.

~ ~ NN A~
‘ a&'&i@q'N:N'@N'EQ'QK'@ai'@N'EQN ‘
NAM TSCHEN SANG DSCHA THOB PAR DSCHIN DSCHI LOB

Durch die Kraft der seit anfangsloser Zeit angesammelten negativen
Handlungen

‘Eﬂ &ﬁ @N ail\l AN :ai ’QNQ"N Qa\ &ENN

THO MA DU NA LA NGAN SAG PA THU.
und durch die Macht des Hasses werden Wesen in der Hoélle geboren,

| § SRR AN YU I YNGR |
SCHE DANG WANG GI NYAL WAR DSCHE DSCHUR TE
und leiden dort durch Verbrennen und Erfrieren.

~ NN
| BN A IEAFR R NN S 55|
TSA DRANG DU NGAL NYONG WA SEM TSCHAN NAM.
Mdgen sie alle in Deiner Nahe wiedergeboren werden, erhabene Gottheit.

{’\’v e v\ vc\v v v\v '\/
|5 RN IR Z Y
LHA TSCHOG DSCHE DSCHI DRUNG DU DSCHE WAR SCHO
G\ORT'S\I';%'QZR'&Y@
OM MANI PEME HUN%
| B &R AN SN AN S5 AN AR RGN
THO MA DU NA LA NGAN SAG PA THU. ~

Durch die Kraft der seit anfangsloser Zeit angesammelten negativen
Handlungen
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\ v “V VR VRV v v V\
‘N’i ?q RQ: QWN e\ iﬂl\l Q}ﬁN N\ al\w
SER NA WANG GI YI DAK NA SU DSCHA
und durch die Macht des Geizes werden Wesen als Hungergeister geboren,

‘ Qﬁm"sﬁ&'gq'qgmé:'qa'ﬁawesq'gaw 1

TRE GOM DU NGAL NYONG WA SEM TSCHAN NAM.
und leiden somit Hunger und Durst.

m v \/ 'v' v v V\V V\/
|G SN RS P SR
SCHING TSCHO PO TA LA RU DSCHE WAR SHO
Mégen sie alle im Reinen Land Potala wiedergeboren werden.

S D N
N pRRAY

OM MANI PEME HUNG

DN ~
Q) AR BN N AN EF, QNN LR NEN
lHoqjaﬂ D?N?LI\ éim SAG Piiiu. q-‘ ~ ‘

Durch die Kraft der seit anfangsloser Zeit angesammelten negativen
Handlungen

m'& v q:'mmv v VV\NV '\
|97 SYANSEN /NI NI |
TI MUG WANG GI DUN DROR DSCHE DSCHUR TE
und durch die Macht der Stumpfsinnigkeit werden Wesen als Tiere geboren

| gﬁ'ﬁqgﬂ'Q§m'§:'qa'&5w6§'§5m |
LEN KUG DU NGAL NYONG WA SEM TSCHAN NAM.
und leiden darunter, stumm und hilflos zu sein.

V VVV\ 'QV v '\V Vv
AR RN
. D
GON PO DSCHE DSCHI DRUNG DU DSCHE WAR SCHOG
Mdégen sie alle in deiner Nahe geboren werden, Oh Schitzer.

P (P
G\ 5\1/'5 Q’i&g

OM MANI PEME HUNG
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‘ ‘Eﬂ 5\15 SN aiN AN :ai QNﬂN "\1‘:{ &EN‘

THO MA DU NA LA NGAN SAG PA THU.
Durch die Kraft der seit anfangsloser Zeit angesammelten negativen
Handlungen

\/ v v 'R VR'“V v V\
| AN SRR AR AN I ZY]
DO TSCHAG WANG GI MI YI NA SU DSCHA
und die Macht der Begierde und Anhaftung werden Wesen als Menschen

geboren

\ VV v v VV v m"\ v v
| JUAR A AR PR AR NI S5 FHN|
DREL PONG DU NGAL NYONG WA SEM TSCHAN NAM.
und leiden so unter Geschaftigkeit und Armut.

“ v \/ v \V v v V\V '«
| O ST NNNOA {7 SR
SCHING TSCHO DE WA TSCHEN DU DSCHE WAR SHO
Moégen sie alle im Reinen Land Dewatschen wiedergeboren werden.

S D N
N pRRAY

OM MANI PEME HUNG

SN A\MSXAMENA NN RN\ NQQ&EN
lHOqJIA D5N§LA I\iAN SAG PA 3u q‘ ‘

Durch die Kraft der seit anfangsloser Zeit angesammelten negativen
Handlungen

VV v 'A v VR v v '\
| SR ANS SIS 99 AN S|
TRA DO WANG GI LHA MIN NA SU DSCHA
und durch die Macht der Eifersucht werden Wesen als Halbgo6tter geboren,

N N\
‘ qaqV%ﬁ'%ﬂ'qgm'g:'qq'&l&m'eqVa&m ‘
THAB TSO DU NGAL NYONG WA SEM TSCHAN NAM.
und leiden so durch Streit und Kampf.

VV v '“'Q v '\' 'v
RN RN
POTALA YI SCHING DU DSCHE WAR SHO
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Mdgen sie alle im Lande Potala wiedergeboren werden

O B
N RSy

OM MANI PEME HUNG

‘ Eﬂﬁqﬁma\mmmzqqmqmmaagm 1
THO MA DU NA LA NGAN SAG PA THO.

Durch die Kraft der seit anfangsloser Zeit angesammelten negativen
Handlungen

v v VR v VRV v V\
‘:@N ﬁﬂ:ﬂl\l %Nﬂﬁl\}@aﬁ”
NGA DSCHAL WANG GI LHA YI NA SU DSCHA
und durch die Macht des Stolzes werden Wesen als Gdtter geboren,

v' v v VV v “'\ v v
| RN G A AR PR AR NSNS FIN |
PO TUNG DU NGAL NYONG WA SEM TSCHAN NAM.
und leiden durch Wandel und Herabstlirzen.

Vv v vam v '\V Vv
[N ORI
POTALA YI SCHING DU DSCHE WAR SHO
Mdbgen sie alle im Lande Potala wiedergeboren werden

S D N
N pRREY

OM MANI PEME HUNG

va\vm V\V v v v
SR B G VRG]
DAK NI KYE ZHING KYE WA THAM CHE DU.
Mdége ich in diesem und allen weiteren Leben

v v R v v v v v 'R
| Y& TN RN AR NER A SIGRA AU
CHENREZI DANG DZE PA TSUNG PA YI
in Ubereinstimmung mit den Handlungen Chenrezigs
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| AT AN AT FINHTIHE |
MA DAK ZHING GI DRO NAM DROL WA DANG.
alle Wesen aus den unreinen Bereichen befreien

| qg:waq%q'angéﬂmﬂ@? @Nﬂx’ﬁq
SUNG CHOK YIK DRUK CHOK CHUR GYAY PAR SHOK

und Seine Erhabene Rede, die sechs Silben, in den zehn Richtungen
verbreiten.

v v V\ v v v v v v “'
‘G\fdﬂl\l adaaq @Zi A Q"l\w N Q\jﬁ A\(8 54@1\11
PA TSCHO TSCHE LA SOL WAN TAB PA THU.

Durch die Kraft dieses Gebets an Dich, Edler, Unubertrefflicher,

(AN N ~~
| ST IR A NARIN G
NG
DA GI DUL DSCHAR DSCHUR WA DRO WA NAM
madgen alle Wesen, denen ich helfe, sich zu bezahmen,

v v V\ v \V mV v v v
‘0\1&\1 AgA g’( 045& Eﬂ Qx"AN"A Q%S“
LA DRA LHUR LEN GE WA LA LA TSON.
die karmischen Gesetze befolgen, sich um positive Handlungen bemihen

v' “VV v Vv v v v 'v
|AINARR H S K5 SR
DRO WA DON DU TSCHO DANG DAN PAR SCHO
und zum Wohle aller Wesen den Dharma praktizieren.
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Mantrarezitation
\/' v C\' v et v v v ‘C\
|5 RTSRFTASA{IZIN ]
Korper, Sprache und Geist in die Gottheit verwandeln
\V '\V m v \/ v v
‘ﬁ %’;R I ﬂ%ﬂ :qz\w Qﬁﬂ NN 1
DE TAR TSE TSCHIG SOLN TAB PA
Durch dieses eins gerichtete Gebet

| amﬂm'ma'ammﬁﬁ%xaﬁm |

PAK PA KU LA O SER TRO
stromt Licht aus dem Koérper des edlen Chenrezig

| &'ﬁﬂ'ﬂ&@:‘ﬂ@ﬂ'ﬁﬁ'@:ﬂ |
MA DAG LA NANG TRUL SCHE DSCHANG

und reinigt unreines Karma, unreine Erscheinungen und verblendete
Wahrnehmung.

“Vv v \V v vam v
Erananat
TSCHI NO DE WA TSCHAN DSCHI SCHING
Die duBere Umgebung wird zum Lande Dewatschen

v V\' \A' v V\
‘ail: Qgﬁ a C{ﬂﬂl AN :ﬂ 1\15&\11
NANG TSCHU DSCHE DRO LU NGAG SEM
und Koérper, Rede und Geist der darin lebenden Wesen

2N
|3 VIRV ANS F ARSI
TSCHEN RE SI WANG KU SUNG TUG
werden zu Korper, Rede und Geist des machtigen Chenrezig.

v 'R 'V v \ V\ v
LR ARCANAES
NS
NANG DRAK RIG TONG YER ME DSCHUR
Erscheinung, Klang, Gewahrsein sind nicht verschieden von Leerheit.

DRy
SRR AT

OM MANI PEME HUNG

So oft wie méglich
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Lasse anschliefSend den Geist in sich verweilen, ohne zwischen den drei Bereichen, der Handlung,

des Handlungsobjektes und des Handelnden zu unterscheiden

IREN RIS AR AR

Die kérperliche Erscheinung von mir und anderen wird zum Koérper
Chenrezigs,

v Vm V\V v RV
| P RINARSN]
NS
DRA DRAG YI GE DRUG PA YANG
alle Laute werden zur Melodie der Sechs Silben,

V\/ V\V\ V\ vav v
|R5) KT N AN DR N g~ ]
DRAN TOG YE SCHE TSCHEN PO LONG

Erinnerungen und Gedanken werden zur Weite der groBen absoluten
Weisheit

7N
Rt
Widmung
\' v RVR v v v
YR AR
GE WA DI YI NYUR DU DAG
Mdége ich durch diese gute Handlung schnell

N\
@ﬁ AN QF—JQWN ’i’q: Clgﬁ /N BRNN
NS
TSCHEN RE ZIG WANG DRUB DSCHUR NA
den Zustand des machtigen Chenrezig erlangen

\/V v m v v v v
‘GE}QQWGQW @R&@N fﬂ
DRO WA TSCHI DSCHANG MA LU PA
und alle Lebewesen ohne Ausnahme

\VR' v v v v 'V
| VAR
DE YI SA LA GO PAR SCHOG
auf dieselbe Stufe fihren.
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N2 |AR AT AN SN QRN R QNS S SN DN
SAL ARG AR
DI TAR GOM DA DSCHI PA SO NAM DSCHI
Durch die Verdienste dieser Meditation und Rezitation

| ARA) AR AR A AR BN A R |
DA DANG DA LA DREL TO DRO WA KUN
madgen ich und alle, die mit mir verbunden sind

NS AN AR T QX T &'
FassgvaR SraxgR s

MI TSANG LU DI BOR WAR DSCHUR MA TAG
sobald wir diesen unreinen Kérper verlassen haben,

\V v v v V\'\' Vv
[N NS { NENH F NN
NS
DEWATSCHEN DU DSU TE DSCHE WAR SCHO
auf wunderbare Weise in Dewatschen wiedergeboren werden.

\V v v v v v v \/ v
‘a& EQW@NQQ AN Qiﬁql\w
DSCHE MA TA TU SA TSCHU RAB DRO NA
Sobald wir dort geboren sind, mégen wir die zehn Stufen beschreiten

v Vv v v Vv '\ v Vv
| RNSTRNRA TER) 59 SH N
TRUL PA TSCHO TSCHUR SCHAN DON DSCHE PAR SCHOG
Und zum Wohle aller Wesen Ausstrahlungskdrper in die zehn Richtungen

senden.

Dieser Text: ,Eine Rezitation fiir die Meditation des Gro3en Barmherzigen, den Raum
zum Wohle der Wesen effiillend“ Wurde vom Mahasiddha Tang Tong Gyalpo
komponiert und tragt den Segen seiner Rede.
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Das kurze Gebet fiir eine Wiedergeburt in
Dewatschen

\Vv v v v Vv
| N S SRR NG
Das kurze Gebet flur eine Wiedergeburt in Dewatschen (san. Sukhavati)
N, o
GIEIOR

E MA HO
E Ma Ho! (Ausruf des Entziickens)

-~
z:'aqéﬂ;'m:m@N‘g:ﬂ'&aawwﬁzg

NGO TSAR SANG GJA NANG WA TA YA DANG
Wunderbarer Buddha des, Grenzenlosen Lichtes' (Amitabha),

v '\/'\/' v\v\ vvv (@)
QUNY RN EINE B NRRS
YA SU DSCHO WO THUG DSCHE TSCHEN PO DANG
zu Deiner Rechten der Edle, Herr des GroBen Mitgeflihls' (Chenrezig))

ﬂﬁﬁ'@'ﬁ&&'ﬁqaaa’%ﬁﬁq CASICAE
YON DU SEM PA THU TSCHEN TH\(;B NAM LA a °

und zu Deiner Linken der, Machtige Bodhisattva der GroBen Starke'
(Vajrapani).

v v v\ v v\ v ~ vc\ '\/ (@)
NEN FN TR NN zir\mw aui RRX N ;{:;6
SANG DSCHA DSCHANG SEM PAG ME KHOR DSCHI KOR
Ihr seid umgeben von zahllosen Buddhas und Bodhisattvas

\'C\ '\/' v v v\ v vc\ (@]
A\ ag:a@x AR SR AW
DE TSCHI NGO TSAR PAG TU ME PA YI
im Reinen Bereich unermesslichen wunderbaren Glicks

N i N S N e o
R RS AN TR GR RSN S
DE WA TSCHAN SHE DSCHA WAY SHING KHAM DER

und Zufriedenheit, genannt ,Voller Gluckseligkeit™ (Dewatschen /
Sukhavati).
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DAG SCHEN DI NA TSA PHO DSCHUR MA THAG
Mége ich und alle Anderen, sobald wir aus diesem Leben scheiden

\v v vc\v v vg v v (@)
N N AR

DSCHE WA SHAN DSCHI BAR MA TSCHO PA RU

ohne Unterbrechung durch andere Existenzen- dort geboren werden und

\v v\ v v v c\v v ~ vv (@]
ﬁ 3 aN ail\I g: HNL R (3\"4 NEX Pm 3
DE RU DSCHE NA NANG THAY SHAL THONG SHOG

das Angesicht des ‘Grenzenlosen Lichts’ (Amitabha) erblicken

\v v vc\ '\/ v v v v C\ Q
AL RN
DE KA DAG GI MON LAM TAB PA DI

All Thr Buddhas und Boddhisattvas der zehn Richtungen

7. v c\v v v v\ v v vc\ (@)
SN AGR VAN PN ZR VKN [N SH TN S
TSCHOG TSCHU SANG DSCHA DSCHANG SEM THAM TSCHA DSCHI
gewahrt Euren Segen, dass dieses von mir gesprochene Wunschgebet

\ v\ v v vc\ 'C\ v v v vm Q
QN AR ARG TN AF G AN S
GEG MA DRUB PAR DSCHIN DSCHI LAB TU SOL

ohne Hindernisse in Erflllung geht

C\v v v v\/vv v v\v v (@)
5| AGRWH AN EFWY5HS
.. ’i 2 °
TAYATHA PENTSA DRIYA AWA BO DHA NAYE SOHA
Teyata Pentsa Driya Awa Bodha naye soha

3 Mal rezitieren
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w 7. v v v v v v N (@]
09| BANAN AR IN ISV AR g
TSCHO DU DSCHALAL WA SA TSCHA GONG
Alle Buddhas und Bodhisattvas der zehn Richtungen, hdrt mich an!

g v C\ '\/ vmv\ vc\v : (@]

N RGN EQN A ENWIRG

TSOG NYI TSO LA DSCHA YI RANG

Ich erfreue mich an Eurer Vervollkormmnung der Zwei Ansammlungen.

vc\ v v v \v v (@]
SN TS S
DAG GI DU SUM GA SAK PA
Alles Gute, welches ich in den drei Zeiten angesammelt habe,

Ve v e v vmv e v v qm (@)
ey ST e s R
KON TSCHO SUM LA TSCHO’ PA BUL
bringe ich den Drei Juwelen als Opfergabe dar.

v C\v v v \ v vc\ (@)
FURA AT, N AR YT A S
NG
DSCHAL WA’ TEN PA PEL DSCHUR TSCHIK
Ich bete, dass sich die Lehre der Siegreichen verbreiten mdge

\v v\ v v vmv VO
RO AN S JF AR §
GE WA SEM TSCHEN KUN LA NGO
und widme meinen Verdienst allen Lebewesen.

«' v v v\/ v vc\ (@]
AT 73 VAN PN R YR 34§
DRO KUN SANG DSCHA THOB DSCHUR TSCHIK
Mdégen sie alle die Buddhaschaft erlangen!

\v v v v PN v v\ (@]
Y] & RNV ARANING 5
GE TSA TAM TSCHAN TSCHI DU TA
Ich versammle alle Wurzeln des Verdienstes

v“v vmv“ v 'C\ (@]
MAREMRG R
O NG
DAG GI DSCHU’' LA MIN DSCHUR TSCHIK
und bete, dass sie im Seinsstrom von mir und anderen heranreifen mégen
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C\qv C\Nv v Nvg N'E Nv\ 9
o
DRIB NYI DAG NA TSO DzZO TA
die zwei Schleier bereinigen und die zwei Ansammlungen vervollkommnen,

?é'ci:'qﬁ'%ﬁ'gawé;qm ‘aRAl
TSE RING NA’'MA’ NYAM TO PAL

wir lange leben, frei von Krankheit sind und unsere Verwirklichung
anwachst.

% N v (AN

Vq R'N'qgv v 'Gﬂ 9

3 AN

TSEN DIR SA TSCHU NON DSCHUR TSCHIK

Mdgen wir in diesem Leben die zehn Bodhisattvastufen erreichen

vc\ v%’v 7. v v v (@)
53 G B AN RT3
G
NAM SCHIK TSHEM PO DSCHUR MA THAG
Sobald wir die Erscheinungsform dieses Lebens verlassen

\v '6 v v\v v% (@]
RN
DE WA TSCHEN DU DSCHA DSCHUR TSCHIK
im Reinen Land Dewatschen geboren werden.

N NN\
Nv qu vmvgv 9
]
DSCHA NA PE ME KA TSCHA TA
Mdégen, sich der Lotus in dem wir Geburt annehmen, 6ffnen

v\ v\v v v vv (@]
YN HFH NN FNHT| S
LU TEN DE LA SANG DSCHA SHOG
und wir in diesem Kdrper Buddhaschaft erlangen.

v '\/ v 'R'C\ v (@]
SRRV FNENRAS
DSCHANG TSCHUB THOB NA DSCHI SI' DU
Nachdem wir Erleuchtung erlangt haben,

v v Vv v ‘\ v '\/ O
g"d NN GSBR JX Pms
DRUL PA DRO WA DREN PAR SHOG
maogen wir mit Ausstrahlungskdrpern die Wesen fuhren.
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Dieser Text “Das kurze Gebet fiir eine Wiedergeburt in Dewachen”,wurde verliehen
bei dem Dharmakaya Amitabha einige Zeit zwischen dem ersten und dem
zwanzigsten Tag des Mondes wahrend der Herbstsaison an Tulku Migyur Dorje, als er
zwolf Jahre alt war.

777
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Langlebensgebete
S.H. der Dalai Lama

vc\c\v v v \/ v C\'C\ v v
‘QWKN AR Q#{R (B (ﬂf: AN Q”

GANG RIY RA WA KOR WAY SHING KHAM SU
In diesem Paradies, das umgeben ist von Schneebergen,

~N N
V’dai lﬂ’: Qﬁ N'HNAN Q@: N2 Qﬁl\l‘
PHAN DANG DE WA MA LU DSCHUNG WAY NA
bist Du die Quelle von allen Guten und allem Glick.

v v C\ v v v R v v \/VC\
| Y5 TN IRV IR TS ng NG Q|
N4
TSCHAN RA SIG WANG TAN DSIN GYAMTSO YI
Machtiger Chenrezig ,Tenzin Gyatso’,

(AN N N
NG\QN ’Qﬁ Sﬁ NN @ Q\E}-ai I GQ”
NS
SHAB PA SI THAY BAR DU TAN GJUR TSCHIG
maogest Du lange leben und bei uns bleiben bis ans Ende des Samsaral

S.H. den 17. Karmapa Orgyen Trinley Dorje, sowie I.E. Tai
Situpa, Jamgon Kongtrul, Goshir Gyaltsapa

| @m'ﬁm:qgﬂwwﬂw?\mw a)'(a\ml\}'q gavﬂﬁm'ﬂ'ﬂaql\l'f\l'&ﬁa&ﬁ'?ﬁ'
AR UNARNRF B SN |

V\/V v v v v V\
|F YT TEA]
NAMO GURU DHARMA RANDSAYA
Namo Guru Dharma Randsaya

\V\ v v RV \/ v V v v v R
| YRR VA SIS D[ YA AR
GELEK DUMA GONTSCHOG TSCHENRASI
Chenresig, hochster Schitzer mit einer Vielzahl guter Eigenschaften,

~~ N ~~
‘ ﬂ:.m.xm.q.gm.@.ax.ﬁq.q 1
GANGDUL ROLPA TSALDSCHI KURTON PA

Du zeigst dich im Ausstrahlungskdrper, um spielerisch die Wesen zu
zahmen.
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\/v v \/V Vm v VVV\V \/
| VIR AT AR [ N &R
ORDSCHAN DRODUL TRINLA DORDSCHA TSCHO
Orgyen Dondul Trinley Dorje,

v v vc\ v vc\ v vc\
| FRNRR REF O 645’5 SEARIANS ),
SCHABPA TENTSCHING DSETRIN DSCHA DSCHUR TSCHIG

mogest du fur lange Zeit verweilen und mdégen deine Aktivitaten sich
ausbreiten.

mV v v v v «V RV \/
ﬁgq g B q;gq 5: AR]'RA &qm
PEMA DSCHALTSAP TENDAG DROWA GON
Stellvertreter Padmasambhavas, Schitzer der Wesen und der Lehrer,

-~
‘5\1 ARNNRN @l\l @0\1 N'LN RW
MA ONG SANDSCHA DSCHALTSAP MA PAMPA
Stellvertreter des zuklnftigen Buddha Maitreya,

VRV“V v V« « VR
PRl i iatiaa ¥l
TAYI SITU PEMA DONYO DSCHI
Tai Situ Pema DOnyoO

v v 'C\ v vc\ v v vC\
| FRNRR Q53 S 545’5 SENOARVEANSY 2
SCHABPA TENTSCHING DSETRIN DSCHA DSCHUR TSCHIG

Mdgest du fir lange Zeit verweilen und mdgen deine Aktivitaten sich
ausbreiten.

v v R '\ v \V “V \ V\ 'V
‘5\12[(2 CNI\\ ﬁ&lﬂl\l &ﬁ NE'NR ﬂﬁ? c'bai QN‘
TAYA MIKMA TSEWA TERTSCHEN PO
GroBer Schatz des grenzen- und objektlosen Mitgefihls,

v v v V“ Vv v v “'
|FHAITER 6455 AR
NAMPAR NANGDSA RIGDROL TRULPA KU
befreite Weisheitsausstrahlung des Vairocana,

v N '\/'\/ '\/ 'C\'C\' 'C\
“3\55\1 &ﬂai A NN @5 N Uﬂ
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DSCHAMGON LODRO TSCHOKYI NYIMA YI
Jamgoén Kongtril Chékyi Nyima,

N N N
| FRNAIR A5 SR AER REN YR & 2
SCHABPA TENTSCHING DSETRIN DSCHA DSCHIK TSCHIG

maogest du flr lange Zeit verweilen und mégen deine Aktivitaten sich
ausbreiten.

m v VR' mV VR'\VVV
SRR GRARINY S HEN|
SIDANG SCHIWA PALDSCHI TSAMO LA
Jenseits von Samsara und dem Glanz des Nirvana,

N ot ~
‘@"-’4 S Q"N: N[ qaﬂ \ aﬁl 0@‘7\1 5\166@‘
hC
PULDSCHUNG SANGWA DAGPO NAMTRUL TSCHO
héchste Ausstrahlung des vollkommenen Herrn der Tantras (Vajrapani),

v v v Vm' VVV Vm
@méngmqaa@ﬁqaam
NS
DSCHALTSAP DRAKPA MINDSCHUR GOTSCHA YI
Gyaltsab Dragpa Mingyur Gotscha,

| ca\qm'mz:\'ng%:'&ﬁ’r\'%q' @N‘gx'%q
SCHABPA TENTSCHING DSETRIN DSCHA DSCHUR TSCHIG

maogest du flr lange Zeit verweilen und mégen deine Aktivitaten sich
ausbreiten.

V v v v v v vam v v v
N3 B SN ARNI S @RS |
KONTSCHO TSAWA SUMDSCHI DSCHINLAB DANG
Mdége durch den Segen der drei Juwelen und der drei Wurzeln,

AN N 2N
‘ 661\1"55\'5-\54'QZR'E\QTQQ'QRWGSN'@N 1
TSCHONYI NAMPAR DAGPA TENDRA DSCHI

- und durch die reine Wahrheit des Dharmata, die Lamas flr lange Zeit
verweilen,

| AR G Y N G R
LAMA SCHABPA YUNDU TENPA TANG
maoge deren Aktivitat alle Richtungen
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V“ Vv v v VR v v Vm
1545’5 25 AN SN GRS N YR A |
NS
TSADRIN DSCHOTAR TSCHABTSCHING DSCHA DSCHUR TSCHIG
durchdringen und sich ausbreiten.

Gebet fiir schnelle Wiedergeburt von Akong Rinpoche

STy ST S R g SER Jay TR
KON TSCHOG TSA SUM DSCHAMTSO DSCHIN TOB DANG
Durch die Segenskraft eines Ozeans der drei Juwelen und der drei Wurzeln

v\/ v v v v C\'\ v \ 'C\
A HRR AN qe’: N HF RJUIN||
LA LOB DA DAM TSANG MAY TEN DREL DSCHI

und der gegenseitigen Abhangigkeit reiner Hingabe und Samaya zwischen
Lama und Anhangern,

v \A' v V v v VR Vv V\
o) AR ANFTSIS MR JH 99 SR A
TAN DRO PAL GON YANG DRUL NYIN MOR DSCHA
maoge das strahlende Tageslicht dieses prachtvollen Beschltzers der Lehre

und Wesen in einer

v RV\/ v v v v v Vv
ﬂl\i‘“ 53R Eﬁ 5, NN UK'ABNRX -ﬂqﬂ
DUL DSCHA DON DU LAR YANG TSCHAR WAR SHOG
neuen Inkarnation wieder aufgehen um erneut zu scheinen und so den

Lernenden zu nutzen.

3 Mal rezitieren
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Lama Yeshe Rinpoche
AN NN N AN Ne ON %
| QK WE | AB SR XA AR & W BANRE'|
BIDSA YANTU TSCHI ME RIG DSIN TSE YI LHA TSOG DANG
Moégen Sie siegreich sein! Wir beten mit reinem Vertrauen und Samaya
\/ Nvﬁm'v 'Rvé VQEQN' ENVQ v N
[D IR I 99 NANN ASRRGA AT
TOG DROL DON GJI DSCHIN LAB NGO GJU NA
zu allen kostbaren Meistern: Mdgen sie direkt und indirekt den Segen

\/ v V\V v v v v v v
| aqéz:\ = q@q RSN FENA|
TSOL DSA DSE TSUN LA MA TSCHOG NAM LA
der unsterblichen Wesen und der Langlebensgottheiten vermitteln,

V\/ v v v v v \/ v \ v
| IR NN AR RS qé: SN AN AN, |
DAG SOG DA DAM TSANG MA SOL DEB NA
den letztendlichen Segen der Verwirklichung und Befreiung.

\V v “ V“' m' 'V v m'\
| TP AN SV FR AR ANE|
YE NA SHI DSCHI TSAL NANG O SAL DSCHE
Durch die héchste Leuchtkraft, Ausstrahlung der urspriinglichen Natur;

\ v VV v v 'm V\/ v V“
‘gl\i AN @N = ﬂl\l sﬂl\l 5 ﬁlﬂ
SHE RAB MO GU SUNG GI TOG DSCHA NYI
durch die Verwirklichung, welche durch Erkenntnis und Hingabe entsteht;

\ v v v v v v Vv 'R
‘ NQW gfi a&i R’W’R o\ gﬁ QNﬂN @Ql\l @NN
LEG DSCHA NAM KAR MA MA SAG TOB DSCHI
durch die Kraft der Ansammlung reiner tugendhafter Handlungen;

v v v v “ v m' v V\
| AN AN Y NN SRS NG B
NA KAB SUM DU SHIG DRAL TAN SHUG TE
madge Dein Leben in allen drei Zeiten unerschitterlich bleiben.
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‘Qﬁﬂ 6ﬂ Eﬂ Q"-l QEﬂ %{ aqm G\E] ail\w
DAG TSCHAG THEG PAY DSCHUG GO DSCHAB DRO NA
Mdégest Du alle Wesen bewahren und sie durch Gewissheit

~N ~~
‘Qg: § R gﬁ Q@ai Eai N G@DQ QRN
SUNG TA KHA DSCHOR DUN DAN MA DRUB BAR
in den Dharma von der Zuflucht -dem ersten Schritt aller Fahrzeuge-

\V V\ v V\/ v '\ '\ VR
E@@Eﬁ EN'RFR BN ALY .ﬂl\l @N‘
DSCHE KUN DSCHE SUNG TSCHO LA NGE SHA DSCHI
bis hin zum Erlangen der ,Sieben Zweige der Vereinigung’ geleiten,

V\' v' v v v v 'm
| RRXH A3 HGR AP FNGR3A
NG
DRANG TE DRO KUN NYAM TSANG GJA GJUR TSCHIG
so dass sie alle zusammen Buddhaschaft erlangen.

V v V v v v 'RVm v v v
N5 R SRAINI S aNTHS |
KON TSCHOG TSA WA SUM GJI TSCHIN LAB DANG
Durch den Segen der ,Drei Kostbarkeiten’ und der ,Drei Wurzeln” und durch

g' V% v E v &NV“VE NV\VaN
|5 N ARG NI PV EEN
TSE LHA RIG DSIN NAM TSCHI THUG DSCHE YI
das Mitgefuhl der gdéttlichen Wesen, welche ein langes Leben schenken,

v V\V\ v V\ v v v v
EXishiikvaiiail
LAMA YE SHE KU TSHE TAN PA DANG
mdge LAMA YESHE lange leben und mdgen sich

\/ v v v Vg' v v v VR
‘661\1 REN AR gﬂ@ @N /N GQ”
NS
TSCHO DSCHOR LANG TSHO TAG TU GJA GJUR TSCHIG
seine Dharma-Aktivitaten, Reichtimer und seine Gesundheit vermehren.
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Fiir alle Lamas

NN A N, v~ Ve
| qq'asq'aqm'@'qumx'ngm |
DETSCHAN TSOKDSCHI KORLOR TAROLPA

Ich bete, dass der Karmapa, groBe Schatzkammer der Buddhas der drei
Zeiten,

v v v R' \ '\ v v
‘@N ﬂ@a\i @0\1 \(E} ﬂ‘jx 653‘ TW& Q‘
DUSUM DSCHALWA TERTSCHEN KARMAPA
Er, der unaufhérlich das Ganachakra Festmahl der Gllcksseligkeit genieBt,

| qum'qgﬁﬂxnswq'%5'54%(1%:; |

YABSA DSCHUPAR TSCHEPA SUTSO DIR
zusammen mit der Linie von Vater und Sohn

| AR AN AR G RS AR |

KALPA KALPA BARDU SCHABTEN SOL
von Kalpa zu Kalpa im Ozean der Existenz verweilen mdge.

AN N
‘ﬂ:ﬂl\l SIN U‘N:ﬂ@iﬂﬂl\l:ﬂﬂ”
GANGI SABSANG SUNGI SANGWA LA
Moégen sich durch Héren, Reflektieren und

. v v v vc\ '\/ v\ v 'C\
| BN RN YR AR AT ZR AL

TOSAM DRUBPA NYINGPOR DSCHAPA YI
im Wesentlichen durch die Praxis der tiefen und

V v Vv v “'\' v v 'm
| IR AR AN AR FRN AN SRS |
PUNGDANG LOKPA DENAM TAMTSCHA NI
geheimen Belehrungen alle Zweige der Praxis

V“V V\/V Vq v v V%
NI ENGININ I |
YARDSCHI TSCHUWO TABUR DSCHE DSCHUR TSCHIG
und Studien wie ein Fluss in der Regenzeit ausbreiten.
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2| | AR H N ERN ARG AR |
PAL DAN LA MA SCHAB PA TAN PA DANG
Glorreiche Lamas, mdgen Eure LotusflBBe lange hier ruhen.

~ NN
‘&[’40\ 5\1@54 ARNA in aﬁ G\@E N ﬁ:‘
KHA NYAM YONG LA DE DSCHI DSCHUNG WA DANG
Moége im gesamten himmelsgleichen Raum Glick und Freude aufkommen.

v v v Vg v Vm v v
| N ) VSN BRRTRRN QN ZS RN
DAG SHAN MA LU TSHOG SAG DRIB DSCHANG NA
Nachdem alle anderen und ich die Ansammlungen vervollstandigt und die

Schleier gereinigt haben,

v v v v v v v \4 Vv
‘@R 51\1721\1 E‘N N'A G\QF\ Q?-ﬂqﬂ
NYUR DU SANG DSCHA SA LA GO PAR SHOG
mdgen wir schnell den Zustand der Buddhaschaft erlangen.
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Reine Erscheinung

e | émmaq'g@xw%\ I

~ 7N
‘a\: Q@i A\SNA GBi RN GZR §5§ 2\ ﬂﬂﬂl\w
NANG TSCHU SEM TSCHEN TAM TSCHE TSCHEN RE -SIG
Die inneren Bewohner, alle Lebewesen, sind Chenrezig,

v v v VR'\V v “V
E{ gmm SR 65 e\ ﬂ Eﬂ N ﬁﬂl\w
NS
DRA DRAG TAM TSCHE YI GE DRUB MA -NGAG
alle Kldnge das Mantra der sechs Silben,

q\ qu'&'ﬂq' '&'R'm&'qﬁ
| N SR STIN G N SR NE] |
DEN PAR MA DRUB DSCHU MA MI LAM -SCHIN
ohne Wirklichkeit, wie eine Illusion oder ein Traum.

v v RV v \V\ VR v v v
‘QPRN QA qﬁ C\[ ’QR asq q: EAISNIAY ﬁ:l\w
NA YUL DI YANG DE TSCHEN SCHING KAM -NGO
Die duBere Umgebung ist tatsachlich das reine Land Dewatschen.

\V v v V\ v 'v v v
RERAMEMN RN
DE RU DAG TSCHAG DSCHE NA YO PA -TAR
Genauso, als wenn wir dort geboren waren, werden durch dir freudige

v v 'Vv v v v VR v
A A YR R NG SN AT
DAG NANG KA TRO GOM PA SA DRIB -DAG
Meditation der reinen Erscheinung Karma und Schleier gereinigt.

am'q@r:m'm@x'ﬁq'g:'g:ﬁﬁmﬁ I
GORI«'S\YC\'Q .a.@.c\g
A\ NNZ s

OM MANI PEME HUNG HRIH
viele Male rezitieren

Stand 17.07.2022 Seite 37 von 46



Lobpreis an die 21 Taras

DUN GYI NAMKAR DJET IN-MA NGON SUM SHUGPAR GYUR

OM JETSUNMA PAKMA DROLMA LA CHAK

TSAL LO

CHAK TSAL TARE NYURMA PAMO
TUTTARA YI JIKPA SELMA

TURE DON KUN JINPE DROLMA
SOHE YIGE KHYO LA DU DO

1 CHAK TSAL DROLMA NYURMA PAMO
CHEN NI KE CHIK LOK DANG DRAMA
JIKTEN SUM GON CHU KYE SHYAL GYI
GESAR CHEWA LE NI CHUNGMA

2 CHAK TSAL TONKE DAWA KUNTU
GANGWA GYA NL TSEKPE SHYALMA
KARMA TONG TRAK TSOKPA NAM KYI
RAPTU CHEWE O RAP BARMA

3 CHAK TSAL SER NGO CHU NE KYE KYI
PEME CHAK NI NAMPAR GYENMA
JINPA TSONDRU KATUP SHYIWA

ZOPA SAMTEN CHO YUL NYIMA

4 CHAK TSAL DESHYIN SHEKPE TSUK TOR
TAYE NAMPAR GYALWA CHOMA

MA LU PAROL CHINPA TOBPE

GYALWE SE KYI SHINTU TENMA

5 CHAKTSAL TUTTARA HUNG YIGE

DO DANG CHOK DANG NAMKHA GANGMA
JIKTEN DUNPO SHYAP KYI NEN TE

LUPA MEPAR GUKPAR NUMA

6 CHAK TSAL GYA CHIN ME LHA TSANGPA
LUNG LHA NATSOK WANGCHUK CHOMA
JUNGPO RO LANG DRIZA NAM DANG
NOJIN TSOK KYI DUN NE TOMA

7 CHAK TSAL TRE CHE CHA DANG PHE KYI
PAROL TRULKHOR RAP TU JOMMA

YE KUM YON KYANG SHYAP KYI NEN TE
ME BAR TRUKPA SHINTU BARMA

8 CHAK TSAL TURE JIKPA CHENPO

DU KYI PAWO NAMPAR JOMMA

CHU KYE SHYAL NI TRO NYER DEN DZE
DRAWO TAMCHE MA LU SOMA

9 CHAK TSAL KONCHOK SUM TSON CHAK GYE
SORMO TUKKAR NAMPAR GYENMA
MA LU CHOK KYI KHORLO GYENPE
RANG Gl O KYI TSOK NAM TRUKMA

10 CHAK TSAL RAPTU GAWA JIPE
UGYEN O KYI TRENGWA PELMA
SHYEPA RAP SHYE TUTTARA YI
DU DANG JIKTEN WANG DU DZEMA

11 CHAK TSAL SA SHYI KYONGWE TSOK NAM
TAMCHE GUKPAR NUPA NYIMA

TRO NYER YOWE YIGE HUNG Gl

PONGPA TAMCHE NAMPAR DROLMA
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12 CHAK TSAL DAWE DUMBUI UGYEN
GYENPA TAMCHE SHINTU BARMA
RALPE TRO NE OPAKME LE

TAKPAR SHINTU O RAP DZEMA

13 CHAK TSAL KALPA TAME ME TAR
BARWE TRENGWE U NA NEMA

YE KYANG YON KUM KUN NE KOR GE
DRA YI PUNG NI NAMPAR JOMMA

14 CHAK TSAL SA SHYII NGO LA CHAK Gl
TIL GYI NUN CHING SHYAP KYI DUNGMA
TRO NYER CHEN DZE YIGE HUNG Gl
RIMPA DUNPO NAM NI GEMMA

15 CHAK TSAL DEMA GEMA SHYIMA
NYANGEN DE SHYI CHO YUL NYLMA
SOHA OM DANG YANGDAK DENPE
DIKPA CHENPO JOMPA NYIMA

16 CHAK TSAL KUN NE KOR RAP GAWE
DRA YI LU NI RAPTU GEMMA

YIGE CHUPE NGAK NI KOPE

RIGPA HUNG LE DROLMA NYLMA

17 CHAK TSAL TUREI SHYAP NI DABPE
HUNG GI NAMPE SA BON NYLMA

RI RAP MANDARA DANG BIK JE
JIKTEN SUM NAM YOWA NYIMA

18 CHAK TSAL LHA YI TSO YI NAMPE
RIDAK TAK CHEN CHAK NA NAMMA
TARA NYI JO PHE KYI YIGE

DUK NAM MA LUPAR NI SELMA

19 CHAK TSAL LHA YI TSOK NAM GYALPO
LHA DANG MIAM CHI YI TENMA

KUN NE GOCHA GAWA JI KYI

TSO DANG MILAM NGENPA SELMA

20 CHAK TSAL NYIMA DAWA GYEPE
CHEN NYIPO LA O RAP SALMA
HARA NYI1JO TUTTARA YI

SHINTU DRAKPO RIM NE SELMA

21 CHAK TSAL DE NYI SUM NAM KOPE
SHYIWE TU DANG YANGDAK DENMA
DON DANG RO LANG NOJIN TSOK NAM
JOMPA TURE RAP CHOK NYLMA

TSAWE NGAK KYI TOPA DI DANG
CHAK TSALWA NI NYISHU TSA CHIK

GEWA DIYI NYURDU DAG

PAGMA DROLMA DRUB GYUR NA
DROWA TSCHIG KYANG MALUPA
DEYI SALA GOPAR SCHOG
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DIES SIND DIE
LOBPREISUNGEN MIT DEM
WURZEL-MANTRA - DIE
EINUNDZWANZIGFACHE
EHRERBIETUNG.

Om! Verehrung der edlen Jetsiin Tara!
Verehrung dir, Tara, mutig und schnell, die mit
dem Mantra

TUTTARE alle Angste vertreibt, und mit
TURE alle Wiinsche erfullt und dadurch
befreit.

mit der Silbe SOHA verneige ich mich vor dir!

1 Verehrung dir, Tara, mutig und schnell,
deren Blick geschwind ist wie ein Blitz. Als
der Beschlitzer der drei Welten eine Trane
Vergoss, erschienst du aus dem
Blitenstempel eines Lotus.

2 Verehrung ihr, deren Antlitz einhundert
herbstlichen Vollmonden gleicht. Wie ein
Meer von eintausend Sternen verbreitest du
ein strahlendes, enthillendes Licht.

3 Verehrung Ihr, tlrkis und gold, deren Hand
geschmuckt Ist mit einem Wasser geborenen
Lotus. Du handelst voller GroBmut, Elfer,
Entsagung, Frieden, Ausdauer und Samadhl.

4 Verehrung Ihr, Kronjuwel der Tathagatas,
die den vdlligen und grenzenlosen Sieg
erringt. Alle transzendenten  Tugenden
erlangend, nehmen die Bodhisattvas dich als
Stltze.

5 Verehrung ihr, die mit TUTTARA u. HUNG
allen Raum In allen Richtungen erfullt, Im
ges. Bereich der Begierde. Du druckst die
sieben Welten mit deinen FiBen nieder und
kannst so alle, ohne Ausnahme, herbeirufen.

6 Verehrung ihr, der Indra, Agni und Brahma,
Vaya und die verschiedenen Gotter Opfer-
gaben darbringen. Jungpo-Damonen,
Zombies, Gandharvas und Yakshas erweisen
vor dir ihre Ehre.

7 Verehrung ihr, die mit TRAT u. PHAT die
Machenschaften aller Feinde bezwingt. Du
driickst sie nieder; dein rechtes Bein
angewinkelt und das linke gestreckt, stehst
du hell feuchtend Inmitten eines tobenden,
witenden Feuers.

8 Verehrung TURE - der Geschwinden,

GroBartigen und Furchterregenden, die die
schrecklichsten  kriegergleichen Damonen
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zerstort. Mit deinem Lotusantlitz verfinstert
vor Zorn, vernichtest du alle Feinde
ausnahmslos.

9 Verehrung ihr, die die Mudra der drei
Juwelen vollfuhrt, ihre Finger zu einem
Ornament an ihrem Herzen geformt. Du lasst
jede einzelne Richtung erzittern durch das
gewaltige Licht aus dem Rad in deiner Hand.

10 Verehrung Ihr, die strahlend vor Freude,
Girlanden von Licht aus ihrer Krone
entsendet. Mit dem Klang deines Gelachters
und TUTTARA bringst du Damonen und die
Welt in deinen Bann.

11 Verehrung ihr, die die Macht hat, alle auf
Erden versammelten Schitzer zu befehligen.
Mit der Silbe HUNG und deinem Zorn vollen
Blick befreist du uns alle vollstédndig von
Armut.

12 Verehrung ihr, deren Krone eine
Mondsichel tragt, all ihre Ornamente gléanzen
voller Pracht. Von Amitabha auf deinem
geflochtenen Haar scheint unentwegt ein
helles Licht hervor.

13 Verehrung ihr, umgeben von einem
Flammenring, der dem Feuer am Ende eines
Weltenalters gleicht. Das rechte Bein
ausgestreckt und das linke

Angewinkelt zerstorst du die Feinde derer, die
sich am Dharma erfreuen.

14 Verehrung ihr, die die Erde mit ihrer
Handfléache schlagt und sie mit ihren FiBen
niedertrampelt. Mit der Silbe HUNG und
deinem zornvollen Blick unterwirfst du die
sieben Ebenen der Unterwelt.

15 Verehrung ihr, der G10ckseligen,
Tugendhaften, Friedvollen, deren Gefilde der
Friede jenseits allen Leids Ist. Versehen mit
OM und SOHA, bezwingst du die groBten
Missetaten.

16 Verehrung Ihr, die den Korper der Feinde
derer, die sich am Dharma erfreuen,
vollstandig unterwirft. Du befreist mit dem
,Zehn-Silben-Mantra' des Gewahrseins,
aufgereiht zusammen mit HUNG.

17 Verehrung ihr, die schnell mit ihren
Flssen stampft und deren Keimsilbe HUNG
ist. Du lasst die Berge Meru, Mandara und
Vindya und alle drei Welten erbeben.

18 Verehrung ihr, die einen Mond halt,
geformt wie ein himmlischer See, versehen
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mit dem Zeichen eines Rehs. Durch das 20 Verehrung Ihr, deren zwei Augen weit

Rezitieren von PHAT mit dem zweiten Tara geodffnet sind, wie die Sonne oder der Mond,

Mantra, zerstorst du vollends alle Gifte. strahlend und leuchtend. Mit den beiden
HARA' s und TUTTARA vertreibst du selbst die

19 Verehrung ihr, auf die sich der Kénig der schlimmsten Krankheiten.

Gotter und alle Goétter und nicht-

menschlichen Wesen verlassen. Geschutzt 21 Verehrung ihr, die versehen Ist m i t der

durch die Ristung vollkommener Freude, Macht zu befrieden, durch das Entfalten der

zerstreust du allen Streit und schlechte drei Silben der Soheit. Du besiegst die

Traume. scharen von D6ns, Zombies und schadlichen

Geistern, TURE, schnell und erhaben!
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Die Griine Tara und die 21 Taras
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Widmungsgebete

Wiinschgebet und Widmung des Verdienstes

Wir formulieren folgendes Wunschgebet: ,Mdge der Verdienst dieser Praxis und all der Verdienst, den
ich in der Vergangenheit angesammelt habe, allen Lebewesen gleichermaBen gewidmet sein. Mdge ich
so schnell wie méglich den Zustand von Chenrezig erreichen und mége ich in der Lage sein, alle
Lebewesen, die so unendlich wie der weite Raum sind, in den Zustand von Avalokiteshvara zu flhren.
Moge ich die Fahigkeit entwickeln, meine Aufgabe zu erflllen.”

Rezitiere das Gebet

\/ v v RV“ v v v R v 'R
‘Ql\lﬁ aia\il\l C{’i CNAP SIS GR ﬂEﬂN N ﬁlﬂ
SO NAM DI YI THAM TSCHA SIG PA NYI
Mdbgen alle durch diese Verdienste Verstandnis und reine Sicht erlangen

~~ ~ N
‘EQ ﬁN ‘§N N2 ﬁ{] a&l\l KN'TN Sil\w
THOB NA NYE PAY DRA NAM PHAM DSCHA NA
und den schadigenden Feind (die Geistesgifte) bezwingen.

\V v v mmV v v v V“
‘aﬁ‘ 5‘ RABA 'Y ZFRN C{{\Eﬂl\l N Uﬂ
KJE GA NA TSCHIY BA LAB THRUG PA Y1
Mo6gen sie befreit sein aus dem Ozean Samsaras, der aufgewihlt ist

m v mV \/V v V' VV v V«
Raa B AN AF|'R HAURTAq)|
SI PAY TSO LA DRO WA DROL WAR SHOG
durch die Wogen von Geburt, Alter, Krankheit und Tod.

\

| S AR SRS
GE WA DI YI KJE WO KUN
Mdégen alle Wesen durch dieses heilsame Tun

V v V\'\ V\/ Vv v
RARERAGA éqm BTSN
SO NAM YE SHE TSHOG DSOG NA
die Ansammlung von Verdienst und Weisheit vollenden und die

V v V\'\ v v v
‘QNTR ai&l\l O\ P‘N AN @f: ’QN
SO NAM YE SHE LA DSCHUNG WA
aus der Ansammlung von Verdienst und Weisheit entstehenden
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v v v R V\/ v 'v
[N S ORI NN
DAM PA KU NYI THOB PAR SHOG
beiden wahren Koérper eines Buddha erlangen.

N AN
‘NKL\I @l\l a ﬂ@& le\I (B @Bg AN ﬁ:‘
SANG GJA KU SUM NYE PAY DSCHIN LAB DANG
Mdégen durch den Segen des Buddha, der die drei Kayas erlangt hat,

v V“ VAV v \ v RVR v v
‘661\1 ‘55\ NI QE\GX (B} @ai AN E\f:‘
)
TSCHO NYI MINGJUR DEN PAY DSCHIN LAB DANG
durch den Segen des Dharmata, der unwandelbaren Wahrheit,

‘ﬁﬂ C’\ﬁq A} @ﬁ Qﬁl\i QC{ @ax AN @N‘

GENDUN MI TSCHE DU PAY DSCHIN LAB DSCHI
und durch den Segen der unerschitterlichen klaren Winsche der Sangha,

RV v v' 'v v v v VV
‘E %‘R NE'R gﬁ AN G\gﬁ "\RP‘Q”
DSCHI TAR NGO WA MON LAM DRUB PAR SHOG
indem ich auf diese Weise widme, meine Wunschgebete in Erflllung gehen.
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Bilder
Chenrezig

Der vierarmige Chenrezig
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Om Mani Peme Hung Mantra

A :ﬁa

OM MA NI PE ME HUNG

Die Farbe der Silbe reinigt die Unreinheiten dargestellt im Hintergrund
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Die Keimsilbe Hrih
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Die Keimsilbe Hrih

Die Keimsilbe Hrih umgeben vom Om Mani Peme Hung auf dem Lotus
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Bilderquellen:

»Chenrezig“ Schwarz und weif$ von Ani Semchi

»Die 21 Taras"“ farbig von Kagyu Center

»Vierarmige Chenresi“ farbig von Ani Semchi

.Keimsilbe Hrih” - aus dem Buch “The Practice of Compassion. A Commentary by Ringu
Tulku Rinpoche“

»Chenresi Mandala” - aus dem Buch ,Chenresi“von Bokar Rinpoche"“

Kagyu Samye Dzong Kirchheim e.V.

Tibetisch-Buddhistisches Zentrum fiir Weltfrieden und Gesundheit

Paracelsusstr. 10

73230 Kirchheim unter Teck

Telefon 07021 9360001

Mobil 01573 9135774
info@kirchheim.samye.org
http://www.kirchheim-samye.org
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