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Allgemeine Gebete

Dorje Chang Thungma

v'\' V\ VKV\/' '\/V v
| AR APRORH RN
DORDSCHE TSCHANG TSCHEN TI LO NA RO DANG
Ich bete zu dem groBen Dorje Chang, zu Tilo(pa), Naro(pa),

‘ &R'Q%\\YN'£N'E'E\-{5\Y§'Q 1

MAR PA MI LA TSCHO DSCHE GAM PO PA
Marpa, Mila(repa), zum Dharmameister Gampopa,

N ~N
| QYRR IR ) M |
DU SUM SHE DSCHA KUN KJEN KARMA PA
Zu Dusum Khyenpa - dem allwissenden Karmapa,

\' m' v v v v “ v v
| &N FRAFGH IFR IR aéq FONAR |
TSCHE SHI TSCHUNG GJA GJU PAR DSIN NAM DANG
den Haltern der vier groBen und acht kleinen Linien,

\V v v v v v v '\/
| AR B BTN AR AS AT NN |
DRI TAG TSAL SUM PAL DAN DRUG PA SOG
zu Drikung, Taglung, Tsalpa und den glorreichen Drugpa usw.,

| SasrEay @%’N‘&i:ﬂﬂ%l\}ﬂa‘

SAB LAM TSCHAG GJA TSCHE LA NGA NYE PAY
den unvergleichlichen Schiutzern der Wesen, den Dagpo-Kagyupas,

V\ v \V V v V\/V v v
‘ 5\1‘55\1 5\13 T] &Iﬂai iﬂl\l X Q’WQ Q@ﬁ 0\1‘
O
NYAM ME DRO GON DAG PO KA GJU LA
die den tiefgrindigen Pfad von Mahamudra gemeistert haben.

| PR ARAN T IR AR T S FE

SOL WA DEB SO KA GJU LA MA NAM
Gebt Euren Segen, dass ich durch Euer inspirierendes Beispiel
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QFR AR ¥ &5 9 D5 DN EAN
| SN RR RS SEACR
GJU PA DSIN NO NAM THAR DSCHIN GJI LOB
die Linie der Kagyu-Lamas halte.

\ V\/ '\/ 'RV v v v v m
| G T A I A SR IRSNRNER
SHEN LOG GOM GIJI KANG PAR SUNG PA SHIN
Es wird gesagt, Abkehr von Samsara ist der FuB der Meditation.

'v v v v '\ V\ v v
| SRR T RINER TR
SA NOR KUN LA TSCHAG SHEN ME PA DANG
So gebt diesem Meditierenden, der frei von Anhaftung an Nahrung

%' m v v v Vv v C\vv '\ v

1 Gﬁx ﬂﬁl\l aq 665 N[} ’,-;ﬁad 655‘ aﬂ
TSE DIR DO THAG TSCHO PAY GOM TSCHEN LA

und Besitz die Fesseln an dieses Leben zerschneidet

\ v V\ v V\ v Vm 'R v
‘ %ﬁ QQ’R Gﬁ N Wi BN @ai IN EQN‘
NYE KUR SHEN PA ME PAR DSCHIN GJI LOB
den Segen, dass ich ohne Anhaftung an Reichtum und Ehre bin.

| %&\rqlm'Zﬁ&@'&ﬁ'ﬁxq@:ﬂqﬂ%\m

MO GU GOM GJI GO WOR SUNG PA SHIN
Es wird gesagt, Hingabe ist der der Kopf der Meditation.

v v \ vvv \ v RV v v
IR VAL IS SAR At ks
MAN NGAG TER GO DSCHE PAY LA MA LA
Bitte gebt diesem Meditierenden, der immerfort zum Lama betet,

v v v v v \ v R'v '\ v
‘ @/Bi 5 ﬂﬁlﬂd N CVRQN (B} ‘515\1 665‘ 0\11
)
GJUN DU SOL WA DEB PAY GOM TSCHEN LA
welcher ihm das Tor zur Schatzkammer der mindlichen Belehrungen 6ffnet,

s 'C\ '\/ v v\v 'C\ v\ v\/
‘ SN &Iai NN ﬂl\i a SN @Eﬂ IN EQN‘
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TSCHO MIN MO GU KJE WAR DSCHIN GJI LOB
Euren Segen, dass in mir natirliche Hingabe entsteht.

\ V\ V\/ VRV v v R v v v R
‘ WRY 5\13 5\15\1 ) ﬁﬁl\l ﬂ(aﬁ ﬂ@:N N QG\S“
YENG ME GOM GJI NGO SHIR SUNG PA SHIN
Es wird gesagt, Unzerstreutheit ist die eigentliche Meditation.

v VV v C\vvvvvvv '\
| R IR KN R A NS R
GANG SHAR TOG PAY NGO WO SO MA DE
Was immer an Gedanken auftaucht, ein groBer Meditierender

v s v\v v Vet v C\v\/ v\ v
‘ NN E\ ’W:R C{EQ" a\(E ’5{5\1 655‘ 0\1‘

MA TSCHO DE KAR DSCHOG PAY GOM TSCHEN LA
verweilt ungekulnstelt in deren reiner Essenz.

\/ v vvv v v vc\ 'C\ vv
| FS R AR IV RT R YN AR
GOM DSCHA LO DANG DRAL WAR DSCHIN GJI LOB

Gebt Euren Segen, dass ich frei sei von dem Gedanken an ein Objekt der
Meditation.

a~ A~

v v VVVV v v v v “
RabalREak SN SN
NAM TOG NGO WO TSCHO KUR SUNG PA SHIN
Es wird gesagt, die Essenz der Gedanken ist der Dharmakaya.

N > SN
‘ G'N:'&'NBR'G:R'N:'QGB?"Q"’JN

TSCHI YANG MA YIN TSCHIR YANG TSCHAR WA LA
Die Gedanken sind nichts und doch entstehen sie.

| 64'aqmz\rfm'qx'aaax'zqafﬁa«%qﬂ

MA GAG ROL PAR TSCHAR WAY GOM TSCHEN LA

Bitte gebt diesem Meditierenden, in welchem die Gedanken als ungehindertes
Spiel entstehen,

V v v \ V\ 'V v VR Vm Vv
‘ (AKX QE\N ﬁ@’( 5\15 sﬂl\l BN @Eﬂ QW EQNN
KHOR DA DSCHER ME TOG PAR DSCHIN GJI LOB
Euren Segen, dass ich Samsara und Nirvana als untrennbar voneinander
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erkenne.

\
EURNS R Ao N K hla
KJE WA KUN TU YANG DAG LA MA DANG
Moge ich in allen Lebzeiten nicht vom Lama getrennt sein

0\1'8\1 51\1\ R}N"’d'ﬁﬁl\l'v .%:.
| ASFHR SNI A CANG

DRAL ME TSCHO KJI PAL LA LONG TSCHO TSCHING
und mich an dem Glanz seiner Lehren erfreuen,

v v VRVV v v Vv v
| WARTERA DA N RTINS
SA DANG LAM GJI YON TAN RAB DSOG NA
die Eigenschaften der Ebenen und der Wege vollstandig vervollkommnen,

v'\' vc\vvv v 'v Vv
‘ﬁéaﬁﬂﬂﬂﬂﬁﬁg’iﬂﬂgﬂw
DORDSCHE TSCHANG GI GO PHANG NYUR THOB SHOG
und moge ich dadurch schnell den Zustand von Dorje Chang erreichen.

Kurzer Guru-Yoga

v v v RV v VR V\/V\
ﬁqmgqgmqa&xqqm
PAL DAN TSA WAY LA MA RIN PO TSCHE
Kostbarer, strahlender Wurzel-Lama, der Du

V“VRVv v v “V v v
RAMERARA AN AR A
DA GI TSCHI WOR PA DAY DAN SHUG LA
auf einem Lotus-Mondsitz auf meinem Haupt weilst, halte uns in

V“ '\ '\Avv' V\ v '\
‘Q’WQEGR aéa\ qagﬁa\m =N Qﬁ:%‘
KA DRIN TSCHEN POY GO NA DSCHE SUNG TE
Deinem groBen Mitgeflhl und gewahre uns den Verwirklichungs-Segen

| YR QAN Y RER G gy A
KU SUNG THUG KJI NGO DRUB TSAL DU SOL
von Koérper, Rede und Geist.
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Zuflucht und Bodhicitta
| NEN G EN R BN T HE] FHN A |

SANG GJA TSCHO DANG TSOG KJI TSCHOG NAM LA
Zum Buddha zum Dharma und zur Erhabenen Sangha

N (AN
‘@:@Q Q’iﬁﬂﬁﬂﬁﬁql\}@&%‘
DSCHANG TSCHUB BAR DU DAG NI KJAB SU TSCHI
nehme ich Zuflucht, bis ich Erleuchtung erlangt habe.

N O\ A~ N N N
‘ QRﬂﬂNgﬁNﬂNQ@NQQQNﬁﬁmN@N ‘
DAG GI DSCHIN SOG GJI PAY SO NAM GII

Mdége ich durch den Verdienst von Freigiebigkeit und den anderen
Vollkommenheiten

| aﬁw'mq'%xmm@m'agm'qxiﬁq |

DRO LA PHAN DSCHIR SANG GJA DRUB PAR SHOG
die Buddhaschaft zum Wohle aller Wesen erlangen.

Die Vier Unermesslichen
NI S5 SR S A e QR &
| SRS A SRy SR A R g

SEM TSCHAN THAM TSCHA DE WA DANG DE WAY GJU DANG
Moégen alle Wesen gllcklich sein und die Ursachen des Gllcks besitzen.

2N
Eai NENEUZN GQW 1
o
DAN PAR GJUR TSCHIG
2N
| S RSAAR §A A8 Y AR FURTYR
DUG NGAL DANG DUG NGAL GJI GJU DANG DRAL WAR GJUR
Mdégen sie frei sein von Leiden und den Ursachen des Leidens.

4|

TSCHIG
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| SA QRSN AR RA RS AR S RRARX
DUG NGAL ME PAY DE WA DAM PA DANG MINDRAL WAR
Mdégen sie vom wahren Glick -das ohne Leid ist- nicht getrennt sein.

AN

< |
NS
GJUR TSCHIG

\'m v v v v v RV '\/ V\ v
| AR BN IR AR JUAR NG ZNN &3
NYE RING TSCHAG DANG DANG DRAL WAY TANG NYOM TSCHEN
Mégen sie in groBem Gleichmut verweilen, frei von Anhaftung und Abneigung.

ﬁmqqm‘qxgx%q |

PO LA NA PAR GJUR TSCHIG
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Widmungsgebete

\/ v v RVm v v v R v 'R
‘Ql\lﬁ aia\il\l C{’i CNAW SIS GR ﬂEﬂN X ﬁlﬂ
SO NAM DI YI THAM TSCHA SIG PA NYI
Mdégen alle durch diese Verdienste Weisheit und reine Sicht erlangen

BRENGALCERNECULEREN]

THOB NA NYE PAY DRA NAM PHAM DSCHA NA
und den schadigenden Feind (die Geistesgifte) bezwingen.

\V v v ““V v v v VR
‘aﬁ‘ q RABA 'Y ZRN C{@QWN X N‘
KJE GA NA TSCHIY BA LAB THRUG PA YI
Mdbgen sie befreit sein aus dem Ozean Samsaras, der aufgewuhlt ist

@E\QE SIF qﬁ'q'?ﬂ/m'qx'ﬁﬂ |

SI PAY TSO LA DRO WA DROL WAR SHOG
durch die Wogen von Geburt, Alter, Krankheit und Tod.

v v vvvc\v v \ v v v
| RENRRATRRA N R R SEH N AR |
DSCHAM PAL PA WO DSCHI TAR KHJEN PA DANG
So wie Manjushri, der alle Dinge so kennt, wie sie sind,

v v V\/V\V V\V R V\
| P QIS NRHEERER D |
KUN TU SANG PO DE YANG DE SHIN TE
und dem Vorbild Samantabhadras nacheifernd,

\V v VRV\ v v VV Vm v
| AT SEFIINH] &S
DE DAG KUN GJI DSCHE SU DAG LOB TSCHING
will ich mich Uben und lernen
\V v mV v v v v v \/
| AN AR RSN ™R ]
GE WA DI DAG THAM TSCHA RAB TU NGO
und allen Verdienst vollkommen widmen.
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| SRR A A |
GE WA DI YI KJE WO KUN
Mo6gen alle Wesen durch dieses heilsame Tun

\/ v V\V\ 'w '\/ v
RARERAGA éﬂm ETNEN |
SO NAM YE SHE TSHOG DSOG NA
die Ansammlung von Verdienst und Weisheit vollenden und die

R F RN W O AN T
| SN QAN ANENG N

SO NAM YE SHE LA DSCHUNG WA
aus der Ansammlung von Verdienst und Weisheit entstehenden

v v v “ Vv v Vv
AR
DAM PA KU NYI THOB PAR SHOG
beiden wahren Koérper eines Buddha erlangen.

N AN
| VRN PN H AN NFN RIS FINAR |
SANG GJA KU SUM NYE PAY DSCHIN LAB DANG
Mdégen durch den Segen des Buddha, der die drei Kayas erlangt hat,

v Vm VRV v \ v RV“ v v
‘ N @Ti N RIA Qﬁai N2 @ai AN RZ: ‘
o
TSCHO NYI MINGJUR DEN PAY DSCHIN LAB DANG
durch den Segen des Dharmata, der unwandelbaren Wahrheit,

\V V“'\ v v RVm v V“
‘ ’iﬂ Q@ﬁ o\ @Ti Q@N (B} @ai AN TN ‘
GENDUN MI TSCHE DU PAY DSCHIN LAB KJI
und durch den Segen der unerschutterlichen klaren Wiinsche der Sangha,

R' v vV Vv v v v VV
‘E %‘RQ% | gﬁ AN Ggﬁ Q’iﬂﬂ 1
DSCHI TAR NGO WA MON LAM DRUB PAR SHOG
indem ich auf diese Weise widme, meine Wunschgebete in Erfullung gehen.
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v v R'R v v v
| TN gy
GE WA DI YI NYUR DU DAG
Mo6ge ich durch dieses Verdienst

v v% vﬁvqmqv v N
| SN YEGNAINININ|
TSCHAG GJA TSCHEN PO DRUB GJUR NA
Mahamudra verwirklichen

‘ qﬁ.q.q%q‘.@:.&.@l\rq ‘

DRO WA TSCHIG KJANG MA LU PA
und ausnahmslos alle Wesen

\Vm' v v v v Vv
| N A RIR A
DE YI SA LA GO PAR SHOG
auf diese Stufe flihren.

S~y

T

Stand 17.07.2022

Seite 11 von 16



&

Mantras
Vajrasattva - Dorje Sempa

Langes (100-silbiges) Mantra
ov' v \4 v v v v v v v v '\'\/' o

mmgl\ﬁk\mm NF AW le\i?\?a\ma
OM BENDSA SATO SAMAYA MANU PALAYA BENDSA SATO TENOPA
AN 'ﬂ'\/'\'q' '\/'\/'\'q' (@]
PEXG MR Q) FHGH
TISTHA DRI DHO MEBHAWA SUTO KAYO MEBHAWA
Nvﬁvvvalqu (@] mv vxvvaqu (@)
SHNEGGHe QG G
SUPO KAYO MEBHAWA ANU RAKTU MEBHAWA

v 'C\C\'\' v vé v v vév\ Q
NFNEFIWE NFMHY S S
SARWA SIDDHI MEM TRAYATSA SARWA KARMA SUTSAME
Ao 0 O\ & x

v v v v v v (@] v v v v (@]
SSANTIGE 9999 9
TSI TTAM SHRIYA KURU HUNG HA HAHA HA HO

~

v v v v v v v v v v (@)
S NTH AT AR NG S
BHAGAWAN SARWA TATHAGATA BENDSA MAME MUNTSA

AN v v v v v v v v v v (@)
R FHSNGNNWNTE S

BENDSI BHAWA MAHA SAMAYA SATO AH

Kurzes Mantra
& \&/
NRENY'Z]
OM BENDA SATO HUNG
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Griine Tara - Die kurze Anrufung

w \' v v '\/ v '\ v \ Vv
2| | &GS RUA S HU NG NI |
JETSUN PHAG MA DROL MA KHJE KHJEN NO
Erhabene Edle Tara, bitte schau mich an

c\ V\ v v v v v v v v
| AR/ I N2V N ZING AN |
DSCHIG TEN DUG NGAL KUN NA KJAB TU SOL
und beschutze die drei Welten vor allem Leid!

Kurzes Mantra

*o/v — S N N O
NRRNGERRIYH $

OM TARE TUTTARE TURE SOHA

Avalokitesvara - Chenresig

*o/v D, vy Y O
SIRERACIE

OM MA NI PEME HUNG
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Yidams
Dorje Sempa
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‘G‘ri.ine Tara
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Chenrezig
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