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Allgemeine Regeln

Verhaltensregeln im Schreinraum

Unser Schreinraum ist das Herz des Kagyu Samye Dzong Kirchheim. Jede/r ist willkommen dort zu sitzen und die Ruhe
und Stille zu genieBen wenn das Zentrum gedffnet ist, oder an einer der verschiedenen Veranstaltungen teilzunehmen,
die aus unserem Programm zu entnehmen sind.

Ein Schreinraum ist ein heiliger Raum fiir uns, wo wir die hochsten Aspekte unseres Wesens aufsuchen. Wir sollten ihn
daher mit einer respektvollen Einstellung betreten. Wir wiirden Sie bitten, die folgenden Dinge zu beachten, wenn Sie
sich darin aufhalten:

e Schuhe und Miitzen: bitte legen Sie ihre Schuhe und Kopfbedeckungen ab und stellen sie die Schuhe in das
Regal am Eingang

¢ Angemessene Kleidung: Shorts, Minirécke und sehr enthillende Kleidung sind nicht geeignet fir einen
Aufenthalt im Schreinraum oder Gberhaupt im Zentrum

¢ Musikinstrumente und Texte: In der buddhistischen Tradition werden die rituellen Musikinstrumente (Glocken,
Trommeln, Blasinstrumente und Becken) und Gebets- und Studientexte mit groBem Respekt behandelt und nicht
direkt auf den Boden gelegt, sondern auf ein Tischchen oder Kissen. Bitte vermeiden Sie es auch, dariber zu
steigen.

¢ Verbeugungen: Es ist Ublich, sich bei Eintritt drei Mal vor dem Buddha zu verneigen, um ihm Respekt zu
erweisen. Auch einem hohen Lehrer wird diese Ehre erwiesen, wenn er sich hingesetzt hat. Dies ist aber keine
zwingende Vorschrift.

¢ Essen und Getranke: Bitte bringen Sie kein Essen und keine Getranke mit in den Schreinraum, mit Ausnahme
von Wasser in geschlossenen Gefal3en.

¢ Handys: bitte schalten Sie ihr Handy und alle mobilen Gerate bei Eintritt aus.

¢ Allgemein: Bitte vermeiden Sie es, ihre Beine direkt in Richtung des Altars auszustrecken und mit ihren FiBen
darauf zu zeigen.

Umgang mit Gebetstexten

Bitte behandeln Sie alle Gebetstexte mit Respekt

Diese Gebetstexte enthalten die Worte des Buddha und anderer erleuchteter Meister.

Diese Weisheitsworte, die uns aus dem vollig verwirklichten Bewusstsein vergangener Meister Gbermittelt wurden, sind
kostbar. Deshalb behandeln wir sie mit dem gebihrenden Respekt, indem wir sie nicht direkt auf den Boden legen, wo

man auf sie treten oder Uber sie hinwegsteigen kdnnte.

Bitte behandeln Sie die Gebete achtsam und mit Respekt, legen Sie sie immer auf ein Tischchen, ein Kissen oder eine
Tasche, benutzen Sie sie nicht als Schreibunterlage und stellen auch keine Tassen darauf ab.
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Allgemeine Gebete

Dorje Chang Thungma
v N
@1 Nivévqaqvaivvvmvﬁvx'ﬁ:"
DORDSCHE TSCHANG TSCHEN TI LO NA RO DANG

Ich bete zu dem groBen Dorje Chang, zu Tilo(pa), Naro(pa),
v 'R' '« '\' 'VV
[T R AENE FHI A

MAR PA MI LA TSCHO DSCHE GAM PO PA

Marpa, Mila(repa), zum Dharmameister Gampopa,

v v\ v v v \ v v
IV AN ST 28 7|
DU SUM SHE DSCHA KUN KJEN KARMA PA

Zu Disum Khyenpa - dem allwissenden Karmapa,

1%’qa'gz'qgﬁ'qgﬁﬂxaga\'3641\1'5:'1
TSCHE SHI TSCHUNG GJ\'A':GJU PAR DSIN NAM DANG

den Haltern der vier groBen und acht kleinen Linien,

| AR S TRy Ay < S|
DRI TAG TSAL SUM PAL DAN DRUG PA SOG

zu Drikung, Taglung, Tsalpa und den glorreichen Drugpa usw.,
N N N
NEIQ'NS\I'@U"@'GB'N'&:Q'Q%\N'QG‘

SAB LAM TSCHAG GJA TSCHE LA NGA NYE PAY

den unvergleichlichen Schiitzern der Wesen, den Dagpo-Kagylpas,

v\ v Vv e v '\/' v v
NS\@& SJR 7] 5&"6& iﬂl\l X Q’WG\ Q@ﬁ N‘
NYAM ME DRO GON DAG PO KA GJU LA

die d;%t;g':(i'gen:fa;\:lvl\;:j:dra gerj:tert hat')en. 'al' &N
[IRAN TANHAEH]

SOL WA DEB SO KA GJU LA MA NAM

Gebt Euren Segen, dass ich durch Euer inspirierendes Beispiel

v v R 'Vv v Vm VR V\/
ﬁ@zﬁ X QE'ai ai 35\1 X @q IN ﬁql\l‘
GJU PA DSIN NO NAM THAR DSCHIN GJI LOB

die Linie der Kagyil-Lamas halte.

N v\/ '\/ 'C\' v v v v N
|99 I AR SR ARG
SHEN LOG GOM GJI KANG PAR SUNG PA SHIN

Es wird gesagt, Abkehr von Samsara ist der FuBB der Meditation.

'*/ v v v v\ v\ v v v
[FNRRAR T B ER TR
SA NOR KUN LA TSCHAG SHEN ME PA DANG

So gebt diesem Meditierenden, der frei von Anhaftung an Nahrung
\ v C\ v V v 'V v C\VV v‘\ v
@ AR AN KA SR RR HH B |

TSE DIR DO THAG TSCHO PAY GOM TSCHEN LA

und Besitz die Fesseln an dieses Leben zerschneidet

\ v v\ v v\ v 'C\ vc\ '\/
155\ QQ? (Sﬁ a a\lli G @ai N é}ql\q
NYE KUR SHEN PA ME PAR DSCHIN GJI LOB

den Segen, dass ich ohne Anhaftung an Reichtum und Ehre bin.
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~ AN o~
15\11\1'@N'E{&Y@'&Iﬂ'Qx'ﬂﬁﬁlﬂ'ﬁl"q{aﬁ‘
MO GU GOM GJI GO WOR SUNG PA SHIN

Es wird gesagt, Hingabe ist der der Kopf der Meditation.

v v > vvv N v C\' v v
IR AR
MAN NGAG TER GO DSCHE PAY LA MA LA

Bitte gebt diesem Meditierenden, der immerfort zum Lama betet,

~ N NN
N@q'S'Q"NG’\I'Q'QKQN'QQ'H&'ﬁq'QW
GJUN DU SOL WA DEB PAY GOM TSCHEN LA

welcher ihm das Tor zur Schatzkammer der miindlichen Belehrungen 6ffnet,
V VC\ 'V v '\' 'R 'C\ 'V
NQGN 645§ NN QN a QX @SR N EQL\W

TSCHO MIN MO GU KJE WAR DSCHIN GJI LOB

Euren Segen, dass in mir natirliche Hingabe entsteht.

~N N SN, O AN
1 WEN '5\15'354 @ﬁ:ﬂ ﬂﬁ\xﬂﬁﬁl\l 'R QG\S“
YENG ME GOM GJI NGO SHIR SUNG PA SHIN

Es wird gesagt, Unzerstreutheit ist die eigentliche Meditation.

~ N N
{ﬂ:ﬂxﬁwqq:qmm‘ﬂ
GANG SHAR TOG PAY NGO WO SO MA DE

Was immer an Gedanken auftaucht, ein groBer Meditierender
v V '\V v \/ v R'V '\ v
154 Q3N li ﬂ’i C{Eﬂ (&8 5\15\1 ase& 0\11

MA TSCHO DE KAR DSCHOG PAY GOM TSCHEN LA

verweilt ungeklnstelt in deren reiner Essenz.

« v VVV v v 'c\ 'C\ v\/
|REE Y H AR SRR S5 G AR
GOM DSCHA LO DANG DRAL WAR DSCHIN GJI LOB

Gebt Euren Segen, dass ich frei sei von dem Gedanken an ein Objekt der Meditation.

A o~
1 35\1'gq'Q'Q'ﬁﬂ'a?'ﬂ@:N'Q'qteﬁw
NAM TOG NGO WO TSCHO KUR SUNG PA SHIN

Es wird gesagt, die Essenz der Gedanken ist der Dharmakaya.
C\' v 'C\ VC\ v v v v
| S URE WG ST UWR ATT A

TSCHI YANG MA YIN TSCHIR YANG TSCHAR WA LA

Die Gedanken sind nichts und doch entstehen sie.

v 'V v v v R'\/ '\ v
| AT EA T RET A HA @3 V|
MA GAG ROL PAR TSCHAR WAY GOM TSCHEN LA

Bitte gebt diesem Meditierenden, in welchem die Gedanken als ungehindertes Spiel entstehen,

~ N N e ey
1 GRR‘GRNR@?'WR'gﬂﬂ'ﬂ?‘@ﬁ'@&'ﬁﬂﬂ
KHOR DA DSCHER ME TOG PAR DSCHIN GJI LOB

Euren Segen, dass ich Samsara und Nirvana als untrennbar voneinander erkenne.

\v v v v v v v v v
1N T QH AT A AR
KIJE WA KUN TU YANG DAG LA MA DANG

Mége ich in allen Lebzeiten nicht vom Lama getrennt sein
1 qgm‘%ﬁ'%l\}@'ﬁqmmﬁ:l\i 55%:\

DRAL ME TSCHO KJI PAL LA LONG TSCHO TSCHING

und mich an dem Glanz seiner Lehren erfreuen,
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1N‘ﬁ:ﬁ&@'ﬁ&&ﬁq‘xwéqm'a\aq
SA DANG LAM GJI YON TAN RAB DSOG NA

die Eigenschaften der Ebenen und der Wege vollstédndig vervollkommnen,

Vv\v 'R'\/' v v\/ 'S/
Niéaﬁiﬂﬂqﬁﬁéﬂiﬂaﬂﬂ‘
DORDSCHE TSCHANG GI GO PHANG NYUR THOB SHOG

und moge ich dadurch schnell den Zustand von Dorje Chang erreichen.

Das Sieben Zeilengebet an Guru Rinpoche

&

el |58 ﬁ'@&ﬁ'@ﬂ@'@:}'@:‘&é&k\lg

HUNG ORGIJAN YUL GJI NUB DSCHANG TSAM

HUNG An der nordwestlichen Grenze des Landes Uddhiyana,
v\v v*/ v‘/ya\’ o

NS NTERA AR

PAMA GE SAR DONG PO LA

verweilst Du in der Blitenmitte einer Lotusblume.

W B SBA] T REN R RN
3 AR ITIENs

YAMTSAN TSCHOG GI NGO DRUB NYE

Du hast die wundervollsten und héchsten Siddhis erlangt,

v v v\ v v
R Q@: QP‘N G\K\I N gmmg
PAMA DSCHUNG NA SHA SU DRAG

bist als der ,Lotusgeborene" bekannt und

N .~ V. Vel [e)
ARTE SAR A SR NN RS
KOR DU KANDRO MANG PO KOR

von zahlreichen Dakinis umgeben.

P N v vc\o
SARLSA AN GRE
KHJE KJI DSCHE SU DAG DRUB KJI

Damit wir nach Deinem Vorbild Vollkommenheit erlangen,

N vy 2 SN YR o
35 YN REFR IR AN Y TS
DSCHIN GJI LAB TSCHIR SHEG SU SOL

Komm bitte hier her und segne uns.

v BANAN o
UIVHNESS
GU RU PAMA SIDDHI HUNG

Guru Padma Siddhi Hum
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Zuflucht und Bodhicitta
~ N
Ve | |NRN FN BN AR BN T AE S|
SANG GJA TSCHO DANG TSOG KJI TSCHOG NAM LA

Zum Buddha zum Dharma und zur Erhabenen Sangha

N@:‘@Q'QR’%’QRQW Ca\gaﬂﬁi 515\1% ‘
DSCHANG TSCHUB BAR DU DAG NI KJAB SU TSCHI

nehme ich Zuflucht, bis ich Erleuchtung erlangt habe.

vt\ vC\ '\/ v t\ v c\v X7 v 'C\
N’Qﬁﬂ ﬂl\l gai NﬂN NIN'AR ’QN’R 8‘&1\1 @N‘
DAG GI DSCHIN SOG GJI PAY SO NAM GII

Mége ich durch den Verdienst von Freigiebigkeit und den anderen Vollkommenheiten
f'-lv"’d'fd 'C\:’R'N:l\l' 'R SESERHET

|ATHHE S SARSSORN
DRO LA PHAN DSCHIR SANG GJA DRUB PAR SHOG

die Buddhaschaft zum Wohle aller Wesen erlangen.

Die Vier Unermesslichen

g | NN, LN SR AR AR AR AR F R

=2 9 NIRRT RRGR
SEM TSCHAN THAM TSCHA DE WA DANG DE WAY GJU DANG

Mogen alle Wesen glicklich sein und die Ursachen des Gliicks besitzen.

Sharatal

DAN PAR GJUR TSCHIG

1 gﬂ.qgm.ﬁq.gﬂ.qﬁm.@.g.ﬁq.sm.qx.g?v
DUG NGAL DANG DUG NGAL GJI GJU DANG DRAL WAR GJUR

Mdgen sie frei sein von Leiden und den Ursachen des Leidens.

Sl

TSCHIG

1gqngm%qu&:ﬁmg&'Wﬁ:'%\q'qgmﬂx'
DUG NGAL ME PAY DE WA DAM PA DANG MINDRAL WAR

Mdgen sie vom wahren Glick -das ohne Leid ist- nicht getrennt sein.

=S|

GJUR TSCHIG
\."\:.55 N oAy S :'V&N'% v
REE R AR SR A S

NYE RING TSCHAG DANG DANG DRAL WAY TANG NYOM TSCHEN

Mdgen sie in groBem Gleichmut verweilen, frei von Anhaftung und Abneigung.

ﬁmqqm‘qt@%w

PO LA NA PAR GJUR TSCHIG
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Kurzer Guru-Yoga
PAL DAN TSA WAY LA MA RIN PO TSCHE

Kostbarer, strahlender Wurzel-Lama, der Du

'R'C\'\/ v v Rv v v
ISR 8 IR AR NI
DA GI TSCHI WOR PA DAY DAN SHUG LA

auf einem Lotus-Mondsitz auf meinem Haupt weilst, halte uns in

vC\ v\ '\fC\'Vv v\ v v\
VQ"WQ Eq 656& N ail\l EN'RIR %11
KA DRIN TSCHEN POY GO NA DSCHE SUNG TE

Deinem groBen Mitgefiihl und gewdhre uns den Verwirklichungs-Segen

IR SN YRR gy R
KU SUNG THUG KJI NGO DRUB TSAL DU SOL

von Kérper, Rede und Geist.
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Kurze Mandala-Darbringung

(u.a. vor Dharma-Belehrungen)

v Rv\/ v v 'C\ v\v\/ v
N22 1 11\1 qca\ NNEN @qm q: N \m q,{m
SA SHI PO TSCHU DSCHUG SHING ME TOG TRAM

Indem ich diese Basis, mit duftendem Wasser benetzt und mit Blumen bestreut,

(N (N N N N
|RER PR NG G IV G VAR |
RI RAB LING SHI NYI DA GJAN PA DI

geschmuckt mit dem Berg Meru, den vier Kontinenten und Sonne und Mond

v 'C\ v v C\ v\v v 'C\
Nl\ll:l\l gN (S\Z: Sﬁa\lﬂl\l ‘7 HA'R NNW
SANG GJA SHING DU MIG TE PHUL WA YI

-visualisiert als reine Buddha-Gefilde- darbringe,

\/v v &V Vm:'mv\/ 'q '\/
| AR FIET G THR SR
DRO KUN NAM DAG SHING LA TSCHO PAR SHOG

mogen sich alle Wesen der vollkommen reinen Sphéaren erfreuen.

Die Bitte das Dharma-Rad zu drehen

(u.a. vor DharmiBeIehrungen) -
2| NS FIN Y RS AR
SEM TSCHAN NAM KJI SAM PA DANG

Entsprechend der Neigung und Auffassungsgabe

ch\v\v vc\v v
ERERNEE R
LO YI DSCHE DRAG DSCHI TA WAR

jedes einzelnen Lebewesens
\v v '\/ v\ v vc\

| & F= g8 A= KA |

TSCHE TSCHUNG THUN MONG THEG PA Y1

drehe bitte das Rad des groBen,
N%N@'Gﬁ’i'ﬁﬂﬁﬂ?gﬂﬁm 1

TSCHO KJI KHOR LO KOR DU sOL

des kleinen und des allgemeinen Fahrzeuges.
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Langlebensgebete

S.H. der Dalai Lama

¢t N RA T AN AFR AR GRREN Y
|19 SRR 9 W
GANG RIY RA WA KOR WAY SHING KHAM SU

In diesem Paradies, das umgeben ist von Schneebergen,

1QQ'RR'Q%Q'&'@N’@:ﬂaﬂaﬁ\l ‘
PHAN DANG DE WA MA LU DSCHUNG WAY NA

bist Du die Quelle von allen Guten und allem Glick.

N [2N N
1gai'RN'ﬂEIﬂN‘RQ:‘Q@ai'GE’BVQ'&I?%‘N 1
TSCHAN RA SIG WANG TAN DSIN GYAMTSO YI

Mé&chtiger Chenresig ,Tenzin Gyatso’,

VS\QN qg%gaaﬁqxgnggx%q 1
SHAB PA SI THAY BAR DU TAN GJUR TSCHIG

mogest Du lange leben und bei uns bleiben bis ans Ende des Samsara!

S.H. der Karmapa

C\'\ v v v v '\/ vc\v
@91 Nagﬁgqur:@:am@aw
MI TSCHE TAG PA RANG DSCHUNG TSCHO KJI KU

Aus dem selbstenstandenen, ewigen, ungeteilten Dharmakaya,

| AR TN Y R RGN TS A
GJUNTRUL SUG KJI KUR SHENG KAR MA PAY

als wunderbarer Formkdrper manifestierter Karmapa,

1n}k\i:'q@af'éamam'\A\;':an;;q'%:' |
SANG SUM DORDSCHEY KHAM SU RAB TAN TSCHING

mogest Du mit Deinen vajragleichen geheimen Drei fir immer gegenwartig sein;

v 'C\ v v v v v v\/
| SRR RS TGS TINITANRH
THA YA THRIN LA HLUN DRUB PAL BAR SHOG

und moge die Pracht Deiner grenzenlosen spontanen Aktivitdt erstrahlen.
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Gebet fiir schnelle Wiedergeburt von Akong Rinpoche

M 31 Em 5 v ég-\."\ R
N AR ST G AT GRS |
KON TSCHOG TSA SUM GJAMTSOY DSCHIN TOB DANG

Durch die Segenskraft eines Ozeans der drei Juwelen und der drei Wurzeln

v\/ v v v v C\'\ v N 'C\
AR AR RSN A G5 AN |
LA LOB DA DAM TSANG MAY TEN DREL GII

und der gegenseitigen Abhangigkeit reiner Hingabe und Samaya zwischen Lama und Anhangern,

v \/C\' v e v v 'C\ '\/ v\
VB AITANEER T Y TR |
TAN DROY PAL GON YANG DRUL NYIN MOR DSCHE

moge das strahlende Tageslicht dieses prachtvollen Beschiitzers der Lehre und Wesen in einer

RASRA RS IR WS AFTIR T |
DUL DSCHAY DON DU LAR YANG TSCHAR WAR SHOG

neuen Inkarnation wieder aufgehen um erneut zu scheinen und so den Lernenden zu nutzen.

—4R

Lama Yeshe Rinpoche
ol |RE wg| ABARRqalyF A g e

BIDSA YANTU TSCHI ME RIG DSIN TSE YI LHA TSOG DANG

Mogen Sie siegreich sein! Wir beten mit reinem Vertrauen und Samaya

V VV VV V“'m v v v v v
LANANES ARG AN
TOG DROL DON GJI DSCHIN LAB NGO GJU NA

zu allen kostbaren Meistern: Mdgen sie direkt und indirekt den Segen

~ N ~
1qa&wﬁ’qgn@q'a'aa'aaasq'g-\awm‘
TSOL DSA DSE TSUN LA MA TSCHOG NAM LA

der unsterblichen Wesen und der Langlebensgottheiten vermitteln,

ﬁﬁﬂﬁﬂl\iﬁﬁﬁ& 'QTS:‘S\IN 'ﬂﬁﬁd'ﬂaﬂl\ra& ]
DAG SOG DA DAM TSANG MA SOL DEB NA

den letzendlichen Segen der Verwirklichung und Befreiung.

\' v c\ 'c\' v 'V v v\
| TRV STFS AN INAE]
YE NA SHI KJI TSAL NANG O SAL DSCHE

Durch die héchste Leuchtkraft, Aussstrahlung der urspriinglichen Natur;

~N ~ N A N
NSN’(Q&N@N@:QWNG-QWN@‘§RN
SHE RAB MO GU SUNG GI TOG DSCHA NYI

durch die Verwirklichung, welche durch Erkenntnis und Hingabe entsteht;

R TR R
LEG DSCHA NAM KAR MA MA SAG TOB KJI

durch die Kraft der Ansammlung reiner tugendhafter Handlungen;

R SN ARSES
NA KAB SUM DU SHIG DRAL TAN SHUG TE

moge Dein Leben in allen drei Zeiten unerschitterlich bleiben.

| SR S R N AR F FRN AT F|
DAG TSCHAG THEG PAY DSCHUG GO KJAB DRO NA

Mogest Du alle Wesen bewahren und sie durch Gewissheit

1qg:'%'m'gx'ng'ngqgﬁqx1

SUNG TE KHA DSCHOR DUN DAN MA DRUB BAR
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in den Dharma von der Zuflucht -dem ersten Schritt aller Fahrzeuge-
\' '\ v 'V v '\ '\ VC\
Na @Si ENRIR BN ALY ﬂN @NW
KJE KUN DSCHE SUNG TSCHO LA NGE SHE KJI

bis hin zum Erlangen der ,Sieben Zweige der Vereinigung’ geleiten,

15:&'6‘@5‘@@'64564’aé:@wg?%ﬂ
DRANG TE DRO KUN NYAM TSANG GJA GJUR TSCHIG

so dass sie alle zusammen Buddhaschaft erlangen.

KON TSCHOG TSA WA SUM GJI TSCHIN LAB DANG

Durch den Segen der ,Drei Kostbarkeiten’ und der ,Drei Wurzeln’ und durch
¥R ARG FON T AN E AN
|5 AT ARG FHNJ JIN K HH]

TSE LHA RIG DSIN NAM KJI THUG DSCHE YI

das Mitgefihl der gottlichen Wesen, welche ein langes Leben schenken,

v '\'\ v '\ v v v v
Naamqmﬁéngqﬁz 1
LAMA YE SHE KU TSHE TAN PA DANG

moge LAMA YESHE lange leben und mdégen sich

TSCHO DSCHOR LANG TSHO TAG TU GJA GJUR TSCHIG

seine Dharma-Aktivitdten, Reichtimer und seine Gesundheit vermehren.

Fiir alle Lamas

2| ARARE A N ERNAR SHF AR
PAL DAN LA MA SCHAB PA TAN PA DANG

Glorreiche Lamas, mdgen Eure LotusfiiBe lange hier ruhen.

1a&mqwaaa'ﬁ:mm'q%%t{qg:ng:1
KHA NYAM YONG LA DE KJI DSCHUNG WA DANG

Modge im gesamten himmelsgleichen Raum Glick und Freude aufkommen.

| SIS T S N B SN Y=
DAG SHAN MA LU TSHOG SAG DRIB DSCHANG NA

Nachdem alle anderen und ich die Ansammlungen vervollstandigt und die Schleier gereinigt haben,

RSN
NYUR DU SANG GJA SA LA GO PAR SHOG

mogen wir schnell den Zustand der Buddhaschaft erlangen.
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Widmungsgebete

Allgemeine

~ NN ~ o~
N’QNR'SX&N'QK'U\IN'E&N"Gﬁ'ﬂﬂql\l'Q'ﬁﬁ1
SO NAM DI YI THAM TSCHA SIG PA NYI

Mégen alle durch diese Verdienste Verstédndnis und reine Sicht erlangen
\/ v '\ v C\' v v v v
NEQ ail\} @N (B ﬁﬂ 5'\5\11\1 {N'ZN ail\i‘

THOB NA NYE PAY DRA NAM PHAM DSCHA NA

und den schadigenden Feind (die Geistesgifte) bezwingen.

—{R

\v v v c\c\v v v v 'C\
|95 AR T FRVAGIA]
KJE GA NA TSCHIY BA LAB THRUG PA YI

Mdgen sie befreit sein aus dem Ozean Samsaras, der aufgewdihlt ist

N N ~ ~ ~
NSﬁ'ﬂﬂ'&f’ml\!ﬂﬂ'ﬂ'_g\{f-u'ﬂ’('ﬂlﬂ 1
SI PAY TSO LA DRO WA DROL WAR SHOG

durch die Wogen von Geburt, Alter, Krankheit und Tod.

—{R

|RESIRRATRR QR &= 5@@"3" |
DSCHAM PAL PA WO DSCHI TAR KHIEN PA DANG

So wie Manjushri, der alle Dinge so kennt, wie sie sind,

N NN
I8 @ SERRHEERRER D
KUN TU SANG PO DE YANG DE SHIN TE

und dem Vorbild Samantabhadras nacheifernd,

\v v 'C\'\ v v v\/ VC\ v
RN AN AN
DE DAG KUN GJI DSCHE SU DAG LOB TSCHING

will \ch\njich ijben:ii Iemen' ' ' .
NN ANHTRTVORANG N2
GE WA DI DAG THAM TSCHA RAB TU NGO

und allen Verdienst vollkommen widmen.

—{R

\v v C\VC\NV\VVV
NN SN
GE WA DI YI KJE WO KUN

Mogen alle Wesen durch dieses heilsame Tun

o NN ~
SO NAM YE SHE TSHOG DSOG NA

die Ansammlung von Verdienst und Weisheit vollenden und die
V v '\'\ v v v
NQNE\ 5‘&1\1 W P‘N AN @: Q‘

SO NAM YE SHE LA DSCHUNG WA

aus der Ansammlung von Verdienst und Weisheit entstehenden

v v v C\ 'V v '\/
AR ANl
DAM PA KU NYI THOB PAR SHOG

beiden wahren Korper eines Buddha erlangen.
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—{R

1N:l\l'@N'ﬁ'ﬂ@&l"Q%N'T\Ia@ﬁ'ﬁﬂl\}'ﬁ:1
SANG GJA KU SUM NYE PAY DSCHIN LAB DANG

Mdégen durch den Segen des Buddha, der die drei Kayas erlangt hat,

\/ vR VRV v \ v RVC\ v v
1651\1 ﬁﬁ N Qi@:"i Qﬁai S\ @SR AN ﬁ:‘
TSCHO NYI MINGIUR DEN PAY DSCHIN LAB DANG

durch den Segen des Dharmata, der unwandelbaren Wahrheit,

\' VR'\ v v R'C\ v 'C\
ﬁﬂ f'-lsq N @ﬁ Q@N (e @ﬁ AN @N‘
GENDUN MI TSCHE DU PAY DSCHIN LAB KJI

und durch den Segen der unerschitterlichen klaren Wiinsche der Sangha,

N ~ N ~
|RER T g e AR AR |
DSCHI TAR NGO WA MON LAM DRUB PAR SHOG

indem ich auf diese Weise widme, meine Wunschgebete in Erflllung gehen.

\v v C\'C\ v v v
SR Brggasg
GE WA DI YI NYUR DU DAG

Moge ich durch dieses Verdienst

|89 § 85 T agrgRay|
TSCHAG GJA TSCHEN PO DRUB GJUR NA

Mahamudra verwirklichen

mﬁnq%m}'@:w@wm
DRO WA TSCHIG KJANG MA LU PA

und ausnahmslos alle Wesen

\.a.m.m. X 'zy et
AR
DE YI SA LA GO PAR SHOG

auf diese Stufe flhren.

Gebet fiir das Weiterbestehen des Dharma
v v v 'V VR' \/ VMV
ﬁai NTFR 545’5 N RRTAR FA
NAM PAR NANG DSA TSCH® KJI KHOR LOY GJAL

Derjenige, der das Rad des Dharma dreht, der Budhha Vairocana, hat einen Ozean voller

N ~ X7,
|R TR SR SRS < g SER T
KA TER DO NGAG TAN PA GJAMTSOY SOG

Lehren versammelt: die als Kanon gegebenen Lehren und die versteckten Schatz-Texte, die
e ~ ~ %t N N
| R NEX AR EQN NER D3 Forad|

NGO TSHAR YONG DSOG DSO TSCHEN NAM NGA YI

Sutras u. Tantras der hervorragenden und vollkommenen Sammlung ,Die finf groBen Schéatze".

1qﬂ}@'ﬁm'%5'&ax'ﬂqm'ﬁ:'@<\1'i@{x'%ﬂ1
KA SOL SI THAR NA SHING GJA GJUR TSCHIG

Moge diese Tradition bewahrt werden und sich entfalten bis zum Ende von Samsara.
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Spezielle Gebete

Das Sieben Zweige Gebet

et ‘é.\ — g N'g aq"é g g
I AN AN AR - b
DSCHI NYE SU DAG TSCHOG TSCHUY DSCHIG TEN NA

Vor den Léwen unter den Mensche

N IR MFTRRSTERS A |
DU SUM SHEG PA MI YI SENG GE KUN

den Tathagatas der Drei Zeiten,

RikEiias
DAG GI MA LU DE DAG THAM TSCHA LA

und aller Welten der Zehn Richtungen,

1@N’ﬁ:’:ﬂ'&ﬁ'ﬁ:‘qw@qﬂ@ﬁ 1
LU DANG NGAG YI DANG WA TSCHAG GJI-O

verneige ich mich voller Vertrauen

N N ~ 2N
NQEI:'Q'@R'QQ'&@"’JG\Y%’QN'ﬁlf"ﬂl\l ‘
SANG PO TSCHO PAY MON LAM TOB DAG GI

mit Kérper, Rede und Geist.

1@N'Q'aam'sﬁ'aﬁ'@m'&fq@aqs1
GJAL WA THAM TSCHA YI KJI NGON SUM DU

Indem ich mir alle Buddhas als wirklich gegenwartig vorstelle,

NN ~ o~
| @R EN YR YN TR R AW
SHING GI DUL NYE LU RAB TU PA YI

verneige ich mich vor ihnen, Kraft des Gebetes von Samantabhadra,

I@”\"’q'ﬂaﬂ"’\"’;’q'ﬁ'@ﬂ'qﬁmﬁ\
GJAL WA KUN LA RAB TU TSCHAG TSAL LO

mit so vielen Kérpern, wie das Universum Atome zahlt

v C\ v\ v v v\ v v v
NSGJ IWGQW ‘.;;K q Sﬂd %E\ NENGN a&ll\l‘
DUL TSCHIG TENG NA DUL NYE SANG GJA NAM

und bringe so meine Verehrung dar.
W:N@Nﬂl\lc@ﬁ@l\!qﬂgqﬂﬁﬁq ‘
SANG GJA SA KJI U NA SHUG PA DAG

Auf jedem Atom befinden sich so viele Buddhas, wie es Atome gibt,

‘\v '\/ VC\' C\ v v v v
Nﬁ 'é’i N7 R@RN a&ﬂ\l AN "\1?1
DE TAR TSCHO KJI YING NAM MA LU PAR

inmitten von Bodhisattva-Scharen sitzend.
1aawszi'@mnf\q'&\wq:’qxﬁw1
THAM TSCHA GJAL WA DAG GI GANG WAR MO

So stelle ich mir das gesamte Universum ausnahmslos

1%‘lﬂﬂgqmﬂ%'aﬁ'@'aqe%‘gaw1
DE DAG NGAG PA MI SA GJAMTSO NAM

mit Buddhas erfullt vor.
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- . Sy g\ v “N
AN R AR WA
YANG KJI YAN LAG GJAMTSOY DRA KUN GII

Mit Lobpreisungen, an Zahl so grenzenlos wie der Ozean

v v vhvv v v v X, 'C\
ARMEE A IA TR S S
GJAL WA KUN GJI YON TAN RAB DSCHO TSCHING

und mit harmonischen Klangen, die ein unerschopfliches Meer

SR SRR S S A
DE WAR SHEG PA THAM TSCHA DAG GI TO

vollendeter Melodien bilden, verkiinde ich die Qualitdten

N&.gﬂ.ﬁa.q%zq.ﬁa.q.ﬁ:. 1
ME TOG DAM PA TRENG WA DAM PA DANG

der Siegreichen und preise alle Sugatas.

c\ v v v v v v v x, v v
[THS SENAS IR SRS |
SIL NYAN NAM DANG DSCHUG PA DUG TSCHOG DANG

Ich bringe\reme Bltiﬁen, feine Girlanden, - -
N64’('64'&@ﬂ'ﬁ:’ﬁ@ﬂ'ﬁwﬁ&lﬂwl\i N
MAR ME TSCHOG DANG DUG PO DAM PA YI

Zimbeln, wohlriechende Salben, erlesene Schirme,

| FRR RIS SER RS
GJAL WA DE DAG LA NI TSCHO PAR GII

beste Lichter und vorziglichsten Weihrauch dar.

1ai'QEQ’R&I'Q'a&}l\l'ﬁ:'g'&lfﬂ'ﬁ:'1
NABSA DAM PA NAM DANG DRI TSCHOG DANG

Allen Siegreichen bringe diese Gaben dar.

NN (2N
N@'&Q'@,’?G\I "("(Q'&@G\I 'Kl'ﬁ:‘ 1
TSCHE MAY PHUR MA RI RAB NYAM PA DANG

Feine Gewander, reinsten Wohlgeruch,

~ ~ N N
1Q’W’TQQ'@E\'Q;R'QQQWN'QQ'&Iﬁq'@ER'@N 1
KO PAY KHJA PAR PHAG PAY TSCHOG KUN GJI

feine medizinische Pulver, so hoch wie der Berg Meru angehauft,

| @N‘qﬁ'ﬁqm'w:ﬁﬁﬁnxﬂ@1
GJAL WA DE DAG LA YANG TSCHO PAR GJI

ein Arrangement des Besten und Erlesensten

Naﬁﬁ'mq:aamﬁ'%ﬁ'@%ﬂ1
TSCHO PA GANG NAM LA ME GJA TSCHE WA

bringe ich ebenso den Siegreichen dar.
N%'ﬁﬂ@mﬂ'aﬂl\}%ﬁmw:'ﬁm 1
DE DAG GJAL WA THAM TSCHA LA YANG MO

Alle unvergleichlichen und reichhaltigen Gaben,

it N N
RIS NER AN AR AN
SANG PO TSCHO LA DA PAY TOB DAG GI

alles was man sich vorstellen kann, bringe ich den Siegreichen dar.
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1@mﬂ'@a\'m'@q'qém'&ﬁliﬂ?@‘
GJAL WA KUN LA TSCHAG TSAL TSCHOPAR GJI

Kraft des Vertrauens in verdienstvolles Handeln,

X, '& v\v :v R'& v :vR vR
AR RRRA RN
DO TSCHAG SHE DANG TI MUG WANG GI NI

verneige ich mich vor allen Buddhas und bringe ihnen Gaben dar.

v v v v\v C\ 'C\ vC\ v v
SRS SRS AN SN INIA |
LU DANG NGAG DANG DE SHIN YI KJI KJANG

Was immer ich -von Gier, Hass und Verblendung getrieben- mit

C\ v v vR v R v VRV C\ v
NEQ" X Qﬁq ﬂN RIN'N S NBN Rw
DIG PA DAG GI GIJI PA TSCHI TSCHI PA

Kérper, Rede und ebenso mit dem Geist an Ublem begangen habe,

1ﬁ'ﬁﬂ'E&N'Gﬁ'minﬁ\wﬁ'ﬁxﬂqnw |
DE DAG THAM TSCHA DAG GI SO SOR SHAG

bekenne ich rickhaltlos den Siegreichen.

1éql\mga@mn'@q'5:'51:&'@&'531\11
TSCHOG TSCHUY GJAL WA KUN DANG SANG GJA SA

Uber das Verdienst aller Buddhas der zehn Richtungen,

1x:@m'g-\am'ﬁz'ﬁqﬁz%\q’ﬁqR:' 1
RANG GJAL NAM DANG LOB DANG MI LOB DANG

der Bodhisattvas, der Pratyeka-Buddhas, der Lernenden

Nqﬁ.q.Qq.‘@.qﬁﬁ.qam.q‘:.m.wg. ‘
DRO WA KUN GJI SO NAM GANG LA YANG

und jener, die Uber das Lernen hi

naus sind,
\v v 'C\'\ v v 'C\' :v
INATTE D RIINRTEAS |
DE DAG KUN GJI DSCHE SU DAG YI RANG

sowie der gewdhnlichen Lebewesen, freue ich mich.

v v« v C\' I v\ v« v v
T[> SRR SRR AR H FA T
GANG NAM TSCHOG TSCHUY DSCHIG TEN DRON MA DAG

Ich ersuche die Beschitzer, jene Leuchten der Zehn Richtungen der Welt,

v 'm v v v v v v \
1@: RN AN AN NN @N N 65311\1 Q%N‘
DSCHANG TSCHUB RIM PAR SANG GJA MA TSCHAG NYE

welche die Stufen des Erwachens durchlaufen haben

5\1*/ ﬁ\ " 'C\l\l' NN SE A
| AT RN AR RSN
GON PO DE DAG DAG GI THAM TSCHA LA

und Buddhaschaft frei von Anhaftung erlangten,

V 'Vv v '\ v v ‘/ v v
| AT g & S TR R
KOR LO LA NA ME PA KOR WAR KUL

das unvergleichliche Rad des Dharma zu drehen.

v v v\/ v v \ v\v v
|8 ARG SN
NYA NGAN DA TON GANG SHE DE DAG LA

All jene, die den Wunsch hegen ins Nirvana einzugehen,
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~ o~ NN
1qﬂ'qvﬂqvm'ma&"e\qvqﬁquvgx1
DRO WA KUN LA PHAN SHING DE WAY TSCHIR

flehe ich mit gefalteten Handen an,

Nq;ﬁmn‘%\:iﬁ'sm'ﬁﬁ'q@ﬂl\mxw:' 1
KAL PA SHING GI DUL NYE SHUG PAR YANG

so viele Weltzeitalter wie es Atome gibt,

VC\ v V\/' v v \/ v v C\
| RRT AN A AT YR AR RN |
DAG GI THAL MO RAB DSCHAR SOL WAR GJI

um aller Wesen Glick und Wohlergehen Willen zu verweilen.
1@q'qém'Q'R:'aﬁﬁ'%r:ﬂqql\mﬁ:' ‘

TSCHAG TSAL WA DANG TSCHO TSCHING SHAG PA DANG

Was immer ich an Gutem durch Verneigen, Opfern, Bekennen,

\ v VRV v 'm v V v VR
|ENY W TR SR ER RArR Y|
DSCHE SU YI RANG KUL SHING SOL WA YI

Mitfreude, Ersuchen und Erflehen angesammelt habe

N (2N N
| R N GR=A R AN S RN |
GE WA TSCHUNG SA DAG GI TSCHI SAG PA

-und sei es auch noch so gering-

1aaw'Gﬁ'qzﬂ'i\wm'@:'@m@xﬂ‘gﬁ I
THAM TSCHA DAG GI DSCHANG TSCHUB TSCHIR NGO-O

widme ich alles dem Ziel der Erleuchtung.

Bodhicitta-Wunschgebet
v v\ vc\vc\ v‘/v\
%991 | SR NS RGN B
DSCHANG TSCHUB SEM NI RIN PO TSCHE

Moge der kostbare Erleuchtungsgeist in denen entstehen,

REARGNEA
MA KJE PA NAM KJE GJUR TSCHIG

wo er noch nicht entstanden ist.

\ v v v '\ v v v
| PN RN SRR
KJE PA NYAM PA ME PA DANG

Moége er nicht abnehmen, wo er schon entstanden ist,

~ e ~ ~
Q":‘SRN'QWQ'S'QW’J'Q?ﬂﬂ 1
GONG NA GONG DU PHEL WAR SHOG

sondern mehr und mehr heranwachsen.
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Das kurze Gebet fiir eine Wiedergeburt in Dewachen
\v v“/o >, v v v vo—v v v vO

| |WEHT R SBT NN FNFR T RNKRAWN o
E MA HO NGO TSAR SANG GJA NANG WA TA YA DANG

E Ma Ho! Wunderbarer Buddha des ,Grenzenlosen Lichtes' (Amitahba),
v vvv«v v\v\ v“/v vO

QUNY RN GANE EF VRS

YA SU DSCHO WO THUG DSCHE TSCHEN PO DANG

zu Deiner Rechten der Edle ,Herr des GroBen Mitgefiihls' (Chenresig)

N T v v\ v v v\ g v [e)
ﬂula‘ 5 NN RQQ S 655‘ IS 36&\1 A
YON DU SEM PA THU TSCHEN THOB NAM LA

und zu Deiner Linken der ,Méchtige Bodhisattva der GroBen Stérke' (Vajrapani).

v v v\ v v\ v e vc\ v X [¢)
ANRN @l\l RN ’i"\lﬂ &’i ARKNIN Qﬂ’is
SANG GJA DSCHANG SEM PAG ME KHOR GJI KOR

Ihr seid umgeben von zahllosen Buddhas und Bodhisattvas

N0 v ~N (2N
Qﬁ'@ﬁt’&éﬁi‘ﬁmﬂ'ﬁmﬁﬂwg
DE KJI NGO TSAR PAG TU ME PA YI

im Reinen Bereich unermesslichen wunderbaren Glticks
N S U N N o o
VR RSH CN Y AR AR RSNATS

DE WA TSCHAN SHE DSCHA WAY SHING KHAM DER

und Zufriedenheit, genannt ,Voller Glickseligkeit" (Dewachen / Sukhavati).

Q NN N'%" ﬁmv =N )
AT A ARG S ARG IR

DAG NI DI NA TSE PHO GJUR MA THAG

Moge ich -und alle Anderen- sobald wir aus diesem Leben scheiden

N N ~
aquqqﬁv@quxva}vaﬁqugg
KJE WA SHAN GJI BAR MA TSCHO PA RU

-ohne Unterbrechung durch andere Existenzen- dort geboren werden und

N ~ AN e
R'S'aqumvg:vaaa'qm'aa:vﬂqg
DE RU KJE NA NANG THAY SHAL THONG SHOG

das Angesicht des ,Grenzenlosen Lichts’ (Amitahba) erblicken.

\v v vc\ B . v VgV AN [e)

A AR AT TR AR ARG

DE KA DAG GI MON LAM TAB PA DI

All Ihr Buddhas und Boddhisattvas der zehn Richtungen,

>, v c\v v v v\ v v vc\ [e)
@ﬂl\l Q@Q IA\[=NA\ @l\l @: NSNS [SNIA 65\ @Na
TSCHOG TSCHUY SANG GJA DSCHANG SEM THAM TSCHA KJI

gewahrt Euren Segen, daB3 dieses von mir gesprochene Wunschgebet

~ v\ v v vc\ vc\ v ve—v VG\] o
QFWN &ﬁ Qgﬂ BN @ai IJN'RFN @ ﬂl\l 5
GEG ME DRUB PAR DSCHIN GJI LAB TU SOL

-ohne Hindernisse- in Erfullung geht.

55%8 q@v%vwv(ﬂvrﬁvﬁvg}vivav?vﬁg

TAYATHA  PENTSA DRIYA AWA BODHA NAYE SOHA
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Dedication Song (KTGR)

Composed by Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpotsche, August 29. 1999
v v '“' \ v “'\ v v
|RERRE AN AR NSNS 3 |
SANG NGAN LA KJI DREL PAY SEM TSCHAN KUN

All you sentient beings I have a good or bad connection with,
All Ihr Lebewesen, deren Verbindung zu mir gut oder schlecht,

N Ne
Na'ﬁq'(a\:'qm'éﬂmm'gxwaﬂ1
MA DAG SHING NA TSE PHA GJUR MA THAG

as soon as you have left this confused dimension,
sobald Ihr diese verwirrte Existenz verlassen habt,

'V v \' v 'R'R v v
Eﬁ @U‘N Qﬁ R 65i 3 (3\: AN Q”
NUB TSCHOG DE WA TSCHAN GJI SHING KHAM SU

may you be born in the west in Sukhavati,
mogt Ihr geboren sein im Reinen Land des Westens ,Dewachen";

\ v v v v v '\/ '\/ v\/
@N agl\l A\ Qg AN F'URN é’ﬂl\} ﬂﬂﬂ
KJE NA SA TSCHU LAM NGA YONG DSOG SHOG

and once you're born there, complete the bhumis and the paths.
und die 5 Pfade und 10 Ebenen vervollkommnen.

Griine Tara - Essenz der Lobpreisungen u. des Mantras
N ~ ot
\% N Nwvqu@qva}vamﬂmvavimv&vmv@q‘vqé‘uvm]
OM DSCHE TSUN MA PHAG MA DROL MA LA TSCHAG TSAL LO

OM, ich verneige mich vor der Befreierin, der edlen gesegneten Mutter.
@ﬂq 045%@’(5\11:\?10\5\11

TSCHAG TSAL TA RE NYUR MA PA MO

Ich verneige mich vor der Glorreichen Mutter, die mit TARE errettet,
v VC\ v C\ v '\ v

N@‘% LA GEﬂN NN\ 54‘

TUTTA RA YI DSCHIG PA SEL MA

die mit TUTTARE alle Angste beseitigt,

v\ v\/ v vc\ v c\vvmva}
1GR3 TR 59 N g
TU RE DON KUN DSCHIN PAY DROL MA

die mit TURE jeglichen Erfolg gewahrt.

C\'C\"\'V vmv vv
D PalahlIataa Nata
SOHA YI GE KH10 LA DU DO

SOHA und den anderen Silben erweisen wir tiefste Verehrung.

Griine Tara - Die kurze Anrufung

\v v v v« v v\ v \ v\/
9| |G AR YR FR NI S|
JETSUN PHAG MA DROL MA KHJE KHIEN NO

Erhabene Edle Tara, bitte schau mich an

C\ v‘\ v v v v v v v N7
| AR B N2V N FINQ ]
DSCHIG TEN DUG NGAL KUN NA KJAB TU SOL

und beschitze die drei Welten vor allem Leid!
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Die Vier Dharmas von Gampopa
N N
@91 | AT AR NN S SRS, 7|
DAG DANG SEM TSCHAN THAM TSCHA KJI

Ich und alle fiihlenden Wesen bitten:

Vv\/ v v \/v 'C\ 'C\ v v v V
Nﬁ] eN'Y'AT] Q’i@ai N QEQ@ IWNN‘
LO TSCHO SU DRO WAR DSCHIN GJI LAB TU SOL

Gewahrt Euren Segen, damit sich unser Geist dem Dharma zuwende.
e Ve N N ~
16551"115\1'@ 'GE'Q;R'@BR'@N'QEQ'@ 'QWNN ‘

TSCHO LAM TU DRO WAR DSCHIN GJI LAB TU SOL

Gewahrt Euren Segen, damit wir dem Pfad des Dharma folgen.

AR ARA R N R BE DN R/ AR
| 9T <P INNZI G A
LAM THRUL PA SEL WAR DSCHIN GJI LAB TU SOL

Gewahrt Euren Segen, damit sich die Verwirrungen auf dem Weg klaren.

S N SR v L N O N v
|AEUW AN Y ABT I TF INAFA G IR
THRUL PA YE SHE SU TSCHAR WAR DSCHIN GJI LAB TU SOL

Gewahrt Euren Segen, damit Verwirrung als uranféngliche Weisheit hervortritt.
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Mantra to purify offerings

'\/' v v ‘\ v‘\v v v v
FNGAU| YF| AR
NAMO BHAGAWATE SUMERU  KALPA RADSAYA

I prostate to the Bhagawam, the king comparable to mount meru,

v v v v v\ v Q v
D RN A5H] SRR
TATAGATAYA ARHATE  SAMJAKSAMBUDDHAYA

the Tathagata, Arhat, completely perfect Buddha,

v \e/v \v \ v v v\
79 R| SUIRTA] SHIE
TAYATA OM KALPE KALPE MAHA KALPE

thus it is: OM, comparable, comparable, great comparable,

\v 'C\'s/' vmv v
TRNRASH T
KALPE PARI SHO DHANI SO HA

comparable, completely pure. So be it.

Tischgebet - 1 (t6n pa la me sang gja ...)
\/ v v v\ v v vc\ 'Vv\

\991 |58V & AR NN GG N D
TON PA LA ME SANG GJA RIN PO TSCHE

Dem unubertrefflichen Lehrer, dem kostbaren Buddha
V v v '\ v '\/ VC\ '\/'\
[N RN R EN G |

KJOB PA LA ME DAM TSCHO RIN PO TSCHE

dem unubertrefflichen Schutz, der wahren, kostbaren Lehre,

\ v v v\ v \v vc\ vVv\
|TRANATNRTRA TS|
DREN PA LA ME GENDUN RIN PO TSCHE

dem unubertrefflichen Wegbegleiter, der kostbaren Sangha,

| o S Sy SER A
KJAB NA KON TSCHOG SUM LA TSCHO PA BUL

diesen drei seltenen und vorziglichen Quellen der Zuflucht bringe ich (diese Speise) dar.

Tischgebet - 2 (dscho wo kjon gji ...)

gl 1E NNy o s AN SET S
| [RNF ININF NN
DSCHO WO KJION GJI MA GO KUNDOG KAR

Du Machtvoller, Makelloser, von weiBer Kérperfarbe.

Néqm'mzm'gm'@m'ﬁgmngm
DSOG SANG GJA KJI U LA GJAN

Der vollendete Buddha (Amithaba) krént Dein Haupt.

"\C\' 'C\ v \/' v N
N\E__ﬂﬂ R gai IN'AT'A IWEIQWN‘
THUG DSCHEY TSCHAN GJI DRO LA SIG

Voller Mitgefiihl schaust Du auf die Wesen.
1 gwmq%qmwwéﬁqqa@m I
TSCHAN RA SIG LA TSCHO PA BUL
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Dir -Chenresig- bringe ich diese Speise dar.
Tischgebet - 3 (og min tscho kji dsching ...)
W . 'C\ '\/ vc\v N vmvvv v
BR] RN SE SNIASNI RG]

OG MIN TSCHO KJI DSCHING KJI PHO DRANG NA

Ich opfere diesem glorreichen, heiligen LAMA im

v v v v 'R'\/'\/'C\
N%N Q"Qlﬁl RN @N Qq @: N 551
DU SUM SANG GJA KUN GJI NGO WO NYI

Dharmadatu-Pallast, dem Bereich des Akanistha,

v\ V\/ v v \/ v VV v v
| R NS BN A Y FF NER |
RANG SEM TSCHO KU NGON SUM TON DSA PA

dieser Essenz aller Buddhas der drei Zeiten,
N@na'aa*r‘a\"*"iagﬁwq@“ H

TSA WAY LA MA SHAL DU TSCHO PA BUL

der meinen Geist direkt als Dharmakaya offenbart.
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Bittgebet an Guru Rinpoche

The Prayer to Guru Rinpoche for Removing Obstacles and Fulfilling Wishes

—4R

NN
gk\m@aw:m@l\r@'sxq'waag
DU SUM SANG GJA GU RU RIN PO TSCHE

Buddha of the Three Times, Guru Rinpoche,

~ NN IPVE N
ﬁ:ﬂ'@’q'QBR'QRQTQR"Q'GBE&'QG'@\QNg
NGO DRUB KUN DAG DE WA TSCHEN POY SHAB

Lord of all siddhis, Great Blissfull One,

mx'aaﬁ'gq'ilmﬂgﬁ'qgm'Eq'ﬁ'gmg
BAR TSCHA KUN SEL DU DUL DRAG PO TSAL

dispeller of all obstacles, Wrathful Tamer of Mara,

vvv\vvvc\vt\v vvvo
QRAT AARN NG PN NF G AN
SOL WA DEB SO DSCHIN GJI LAB TU sOL

I supplicate you, please bestow your blessings.
C\v v v c\v v vc\v v v O
YIRINRIAINER GRS

TSCHI NANG SANG WAY BAR TSCHA SHI WA DANG

Pacify the outer, inner and secret obstacles

6\1' v vc\ v v vc\ vc\ e o
QNS 3 YN RYN T T YN FIN
SAM PA LHUN GJI DRUB PAR DSCHIN GJI LOB

and bless me with the spontaneous fulfillment of my wishes.
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Mantras

Buddha Shakyamuni

~°/v 'C\' 'C\' v v 'C\' v v vt\v v
NI TN

OM MUNI MUNI MAHA MUNI SAKJA MUNI SOHA

Bhaisajyaguru (Sangye Menla) - Medizin-Buddha

754 FPEFRENGEPERLVEFT Y

TAYATHA OM BEKANDSE BEKANDSE MAHA BEKANDSE RADSA SAMU GATE

SOHA

Amitabha (Opame)
oo N

vvvvvc\o
Hararnarygs

OM AMI DEWA HRI

Padmasambhawa (Guru Rinpoche)

&

ﬁbﬂgiqg@ﬁqﬁaggg

OM A HUNG BENDSA GURU PEMA SIDDHI HUNG
Milarepa

\08(1'6518 ﬂgﬁﬂqgig

OM A GURU HASA BENDSA HUNG
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Vajrasattva (Dorje Sempa)

Langes (100-silbiges) Mantra
& N

v v VoYY Y o Vv Y o VR YT =V = v g O
NRE NGNS sy Arwg Q§N§§qq5
OM BENDSA SATO SAMAYA. MANU PALAYA BENDSA SATO TENOPA

P NI Ve S o X vy o
RN yhEagas

TISTHA DRI DHO MEBHAWA SUTO KAYO MEBHAWA

YTy vy o . Vo N o
YIFIFES  WFITAFTUS

SUPO KAYO MEBHAWA  ANU RAKTU MEBHAWA

SN N N o v vy v\o
VFNEFRWES MY SRS

SARWA SIDDHI MEM TRAYATSA  SARWA KARMA SUTSAME

TSI TTAM SHRIYA KURU HUNG  HA HA HA HO

gﬂﬁqmﬁvaﬂ‘?g qg.a\ra.@%g

BHAGAWAN SARWA TATHAGATA BENDSA MAME MUNTSA

a
qg'g"ﬂ'a'i'm'&'&rm"?gﬂg

BENDSI BHAWA MAHA SAMAYA SATO A

Kurzes Mantra
ot < o
NARNT33

OM BENDSA SATO HUNG

Avalokitesvara (Chenresig)
P AN N W
G\ 3‘ Q§25

OM MA NI PEME HUNG

Griine Tara

S v v T = O
IR T ia VL

OM TARE TUTTARE TURE SOHA

WeiBBe Tara

ﬁﬁiﬁgiﬁi&&bﬁﬁgﬂégﬁﬂg’ﬂﬁﬁﬁ g

OM TARE TUTTARE TURE MAMA AYUR PUNYE JNYANA PUKTIM KURU SOHA

Seite 26 von 27 Stand: 19.09.2019 / Pt



Manjushri (Dscham Pay Yang)
S 2N
ﬁvw'xquéquég

OM ARA PATSHA NA DHI

Herzsutra (Prajnaparamita)

TAYATHA OM GATE GATE PARAGATE PARA SAM GATE BODHI SOHA
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