Kurze Fassung
fur die tagliche Praxis




‘ Viﬂﬁl\l Q’W’R ﬁﬂd 5\10\ SINK ‘76} NN‘
@gq gy’ "\Wxaéﬂ éﬂN ﬂ@N }g:"\l G\N@Q Q@ﬂl\l N‘ ‘
Dieses ist die kurze Fassung des Mandalarituals Die Essenz der zwei Ansammlungen aus

dem Geistes-Terma Die tiefe Essenz der Befreierin Tara. Entdeckt von Chokgyur Dechen
Lingpa und verfasst von Jamgon Kongtriil Rinpoche

Fir die Praxis der Griinen Tara sollte man eine miindliche Erméchtigung, die muindliche
Autorisierung und Erklarung erhalten haben.

Bei diesem Text handelt es sich um einen Ubungstext, der unter Anleitung eines Lehrers
verwendet werden sollte.

Dieses Heft ist kostenfrei erhaltlich, darf nicht verkauft werden.
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Kurzer Guru-Yoga
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PAL DAN TSA WAY LA MA RIN PO TSCHE
Kostbarer, strahlender Wurzel-Lama, der Du

vamvv v v mV v v
RAMERARA AN A
DA GI TSCHI WOR PA DAY DAN SHUG LA
auf einem Lotus-Mondsitz auf meinem Haupt weilst, halte uns in

Vm V\ VMV\/V V\ v V\
‘Q’WC’\SSR aaq QG\’E}{SRN =N Qﬁ:@‘
KA DRIN TSCHEN PO GO NA DSCHE SUNG TE
Deinem groBen Mitgefihl und gewahre uns den Verwirklichungs-Segen

| NG YRRy aag
KU SUNG THUG KJI NGO DRUB TSAL DU SOL
von Koérper, Rede und Geist.

Zufluchtnahme und Entwickiung von Bodhicitta
‘ &ﬁﬁéiaﬂmxéq§ﬁﬂafﬁ@ﬂ§
NN ARG s

DUN GYI NAM KHAR DJE TSUN MA NGON SSUM DU SHUG PAR GYUR
Vor mir im Raum ist die Edle Tara unmittelbar anwesend:

Vv v v v v v V V\V v
| &S] R N YF AN E NG I |
NAMO KON CHOG KUN NGO DJE TSUN MAR
Namo, ich und alle anderen Wesen - nehmen Zuflucht zur Edlen (Tara),

VV v v' v v v “
‘ Qﬁﬂ NﬂN T T\Tlai aﬂl\l Nie\es ‘
DAG SSOG DRO KUN KYAB SSU CHI
der Verkdrperung aller Juwelen der Zuflucht.
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DJANG CHUB MON PA SSEM KYE NA
Wir lassen den Wunsch nach Erleuchtung in uns entstehen

v\’C\v v v v v C\
| X RA WS A AEA NG |
SAB MO LAM LA DJUG PAR GYI

und treten so in den tiefgrindigen Pfad ein.

Drei Mal rezitieren

Visualisierung der griinen Tara

Die heilige TARA, sitzt vor mir im Himmel; ihr Kdrper ist blau-grin; ihr
friedliches Gesicht lachelt; ihre rechte Hand zeigt die Geste des Gewahrens;
ihre linke Hand halt an ihrem Herzen mit dem Daumen und dem Ringfinger
den Stiel eines Lotusblume, deren Blite 16 Blatter hat und sich auf der Hohe
ihres Ohres befindet. Sie ist sechzehnjahrig; sie besitzt die Essenz der 32
groBen und 80 kleineren Merkmale eines Buddha; ihre transparente
Erscheinung ist bezaubernd und wunderschon. Sie tragt einen Kopfschmuck
aus verschiedenen Juwelen, Ohrringe, Halsbander aus Perlen und Halsbander
aus Bernstein, Armbander, Gilrtel (davon eines mit Gléckchen) und
FuBkettchen; sie ist mit vielen sie umgebenden gdéttlichen Blumen
geschmuckt. Sie tragt ein Obergewand aus blauer Seide und ein
Untergewand, aus vielfarbiger Seide gewickelt, ihr Haar ist auf der linken Seite
hochgebunden, auf der rechten Seite fallt es in Wellen herab. Sie sitzt in der
Position der kdniglichen Gelassenheit (ihr rechter FuBB etwas vorgestreckt, der
linke etwas eingezogen), und hinter ihr befindet eine Aurascheibe aus einem

ungedampft strahlenden Vollmond
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Lobpreis an die 21 Taras

DUN GYI NAMKHAR DJET SUNMA NGON SUM DU SHUGPAR GYUR

OM DIJETSUNMA PAGMA DROLMA LA CHAK
TSAL LO

CHAK TSAL TARE NYURMA PAMO
TUTTARA YI DJIG PA SSEL MA

TURE DON KUN DJIN PA DROLMA

SOHE YI GE KHYO LA DU DO

1 CHAK TSAL DROLMA NYURMA PAMO
CHAN NI KA CHIG LOG DANG DRAMA
DJIK TEN SSUM GON CHU KYE SHYAL GYI
GE SSAR DJE WA LA NI DJUNG MA

2 CHAK TSAL TONKA DAWA KUNTU
GANGWA GYA NI TSEGPA SHALMA
KARMA TONG TRAG TSOG PA NAM KYI
RAB TU CHEWA O RAP BARMA

3 CHAK TSAL SSER NGO CHU NA KYE KYI
PEME CHAG NI NAMPAR GYENMA

DJINPA TSONDRU KATUB SHYIWA

ZOPA SSAMTAN CHO YUL NYIMA

4 CHAK TSAL DESHYIN SHEGPA TSUG TOR
TAYA NAMPAR GYALWA CHOMA

MA LU PHAROL CHINPA TOBPA

GYALWA SSA KYI SHINTU TENMA

5 CHAKTSAL TUTTARA HUNG YIGE

DO DANG CHOG DANG NAMKHA GANGMA
DJIGTEN DUNPO SHYAB KYI NAN TE
LUPA MEPAR GUGPAR NUMA

6 CHAK TSAL GYA DJIN ME LHA TSANGPA
LUNG LHA NATSOG WANGCHUG CHOMA
DJUNGPO RO LANG DRIZA NAM DANG
NODJIN TSOG KYI DUN NA TOMA

7 CHAK TSAL TRA CHE DJA DANG PHA KYI
PHAROL TRULKHOR RAB TU DJOMMA

YE KUM YON KYANG SHYAB KYI NAN TE
ME BAR TRUGPA SHINTU BARMA

8 CHAK TSAL TURE DJIGPA CHENMO
DU KYI PAWO NAMPAR DJOMMA

CHU KYE SHYAL NI TRO NYER DAN DZA
DRAWO TAMCHE MA LU SSOMA

9 CHAK TSAL KONCHOG SSUM TSON CHAG
GYA

SSORMO TUGKAR NAMPAR GYANMA

MA LU CHOG KYI KHORLO GYANPA

RANG GI O KYI TSOG NAM TRUGMA

10 CHAK TSAL RABTU GAWA JIPA
URGYEN O KYI TRENGWA PELMA
SHYEPA RAB SHYE TUTTARA YI

DU DANG DJIGTEN WANG DU DZAMA
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11 CHAK TSAL SSA SHYI KYONGWE TSOG
NAM

TAMCHE GUGPAR NUMA NYIMA

TRO NYER YOWA YIGE HUNG GI
PHONGPA TAMCHE NAMPAR DROLMA

12 CHAK TSAL DAWE DUMBU URGYAN
GYENPA TAMCHE SHINTU BARMA
RALPE TRO NE O PAGME LA

TAGPAR SHINTU O RAB DZAMA

13 CHAK TSAL KALPA TAMA ME TAR
BARWE TRENGWE U NA NEMA

YA KYANG YON KUM KUN NE KOR GA
DRA YI PUNG NI NAMPAR DJOMMA

14 CHAK TSAL SSA SHYII NGO LA CHAG GI
TIL GYI NUN CHING SHYAB KYI DUNGMA
TRO NYER CHAN DZE YIGE HUNG GI
RIMPA DUNPO NAM NI GEMMA

15 CHAK TSAL DEMA GEMA SHYIMA
NYANGEN DA SHYI CHO YUL NYIMA
SOHA OM DANG YANGDAG DANPA
DIGPA CHENPO DJOMPA NYIMA

16 CHAK TSAL KUN NA KOR RAP GAWE
DRA YI LU NI RABTU GEMMA

YIGE CHUPA NGAG NI KOPE

RIGPA HUNG LE DROLMA NYIMA

17 CHAK TSAL TUREI SHYAB NI DABPA
HUNG GI NAMPA SSA BON NYIMA

RI RAB MANDARA DANG BIG DJE
DJIGTEN SSUM NAM YOWA NYIMA

18 CHAK TSAL LHA YI TSO YI NAMPA
RIDAG TAG CHEN CHAG NA NAMMA
TARA NYI DJO PHA KYI YIGE

DUG NAM MA LUPAR NI SSELMA

19 CHAK TSAL LHA YI TSOK NAM GYALPO
LHA DANG MIAM CHI YI TENMA

KUN NA GOCHA GAWA DJI KYI

TSO DANG MILAM NGANPA SSELMA

20 CHAK TSAL NYIMA DAWA GYAPA
CHEN NYIPO LA O RAB SSALMA
HARA NYI JO TUTTARA YI

SHINTU DRAGPO RIM NE SSELMA

21 CHAK TSAL DE NYI SSUM NAM KOPE
SHYIWA TU DANG YANGDAG DANMA
DON DANG RO LANG NODJIN TSOK NAM
DJOMPA TURE RAB CHOG NYIMA

TSAWE NGAG KYI TOPA DI DANG
CHAK TSALWA NI NYISHU TSA CHIG
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Die kurze Anrufung der griinen Tara

\' v v '\/ v V\ v \ Vv
| &RES AU S YA N PR NI |
JETSUN PHAG MA DROL MA KHJE KHJEN NO
Erhabene Edle Tara, bitte schau mich an

R '\ v v v v v v v V
| SRR YNNG AN NG |
DSCHIG TEN DUG NGAL KUN NA KJAB TU SOL
und beschitze die drei Welten vor allem Leid!

Kurzes Mantra
\O/V V\V V\V V\V \ 4
N'H'X @ )\ @ :R

OM TARE TUTTARE TURE SOHA

Olo

So oft wie méglich

OM Ehre der heiligen und Edlen Tara

TARE Ehre Dir, Du schnelle Heldin,

TUTTARE Du beseitigst Entsetzen mit ,Tuttare'

TURE Du Retterin, Du gewahrst die Erfullung aller Ziele mit ,Ture'

SWAHAM Vor Dir verbeuge ich mich.

Taras Form l6st sich in Licht auf, und dieses Licht verschmilzt untrennbar
mit mir.
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Zum Nutzen der Praxis

V\/V v v v v v R
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LHA MO LA GU YANG DAG DAN PA
Wer diese Verse mit voéllig reinem Sinn

v' v '“ v v v « '\
| &R TS IRANRRRENA]
LO DAN GANG GI RAB DANG DJO DA
und einer echten Haltung von Hingabe spricht

| ﬁzr\'z:\:'ﬁ'x:mw:wqx'@m'a\m |

SSO DANG TO RANG LANG PAR DJA TE
und sich ihrer abends sowie beim Aufstehen am Morgen entsinnt,

v vc\v AN v v v v\
‘ Sai ENIAVCN G\EU‘N SN GR X %’( ‘

DRAN PA MI DJIG TAM CHE RAB TER
wird véllige Befreiung von Angsten erreichen

m v v v v v vc\v‘\
‘EﬂQE&N GR;RQQ G\SR‘
DIG PA TAM CHE RAB TU SHI WA
und all dessen schlechte Taten werden vollkommen befriedet werden.
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NGAN DRO TAM CHE DJOM PA NYI DO
Die niederen Daseinsbereiche werden véllig Uberwunden.

N N
‘@NQ@QEﬂQ@ﬁﬁ&N@N‘
GYAL WA DJE WA TRAG DUN NAM KYI
Indem man von siebenmal zehn Millionen Buddhas

N\
‘@:’(ﬁﬁq"iaiqaxq;‘(@%“‘
o N
NYUR DU WANG NI KUR WAR GYUR LA
rasch Abhisheka erhalt, wird man noch GrdBeres erlangen
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DI LA CHE WA NYI NI TOB CHING
und schlieBlich zur vollendeten Stufe der Buddhaschaft gehen.

v '\/' v v v\ v x
‘ NEN'GN QW AKX @Dﬂ ﬁ’i T 1

SANG GYA GO PHANG TAR TUG DER DRO
Wenn man (Tara) gedenkt, werden selbst starke Gifte

\VR' VRV 'v'\ 'V
AR TN R
DE YI DUG NI DRAG POCHEN PO
ob verweilend oder voribergehend, gegessen oder getrunken,

-~
‘ ani ﬂail\l AN QWG\SR N ‘
TEN LA NA PA-AM SHAN YANG DRO WA

vollkommen beseitigt. Die Summe aller Leiden,

pad v v vc\v v vc\ v v
NENQR‘:SRQ@QKNQ@E\QQ 1

SO PA DANG NI TUNG PA NYI KY ANG
hervorgerufen durch Damonen, Epidemien und Gifte,

| R AR G R GR R |

DRAN PA RAB TU SSEL WA NYI TOB
werden vollig Uberwunden

V v V“ v v V“ v m v “
| RS A AARRRT N RARA
DON DANG RIM DANG DUG GI SIR WA.
Dies gilt auch flr andere Lebewesen

v '£ 'R' v v '\
‘gﬂmgm ﬂl\iaiiﬁ"\ﬁﬁﬁl\ﬂj‘
DUG NGAL TSOG NI NAM PAR PANG TE
Wenn man (die Verse) zudem zwei-, drei- oder siebenmal ausspricht,

| ﬁawea\'q(a\a\wgmmw:f' |

SEM CHEN SHAN PA NAM LA YANG NGO
wird man ein Kind bekommen,
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NYI SSUM DON DU NGON PAR DJO NA
wenn man sich eines wiunscht;

q' \/ v 'quvv v 'R:
| SAN NG R AGTER |
BU DO PA NI BU TOB GYUR SHING
ebensolches gilt fir Reichtum.

~ ~~ N . N
| AN AN GRGINGH RN |
NOR DO PA NI NOR NAM NYI TOB
Alle Winsche werden erflllt,

et v v v '\/ v v v
| ARR U EEN SR BRI A AR A |

DO PA TAM CHE TOB PAR GYUR LA
schadigende Einflisse werden zunichte gemacht

QAN F NN NS SN T AE N
| SRR AR A |

GEG NAM ME CHING SSO SSOR DJOM GYUR
und jeweils bezwungen
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Lama Yeshe Rinpoche
(AN NN (AN N Ne ON %
| K W | AB SR A AR & W BANRE'|
BIDSA YANTU TSCHI ME RIG DSIN TSE YI LHA TSOG DANG
Moégen Sie siegreich sein! Wir beten mit reinem Vertrauen und Samaya
\/ Nvﬁm'v 'Rvé VQEQN' ENVQ v N
AN ARG AN
TOG DROL DON GJI DSCHIN LAB NGO GJU NA
zu allen kostbaren Meistern: Mdgen sie direkt und indirekt den Segen

V v V\V v v v \/ v v
| RPRER ENQS| F NS FIN A
TSOL DSA DSE TSUN LA MA TSCHOG NAM LA
der unsterblichen Wesen und der Langlebensgottheiten vermitteln,

'v v v v v v v v \ v
| IRT NN AR AR q@: SN AN ARV, |
DAG SOG DA DAM TSANG MA SOL DEB NA
den letztendlichen Segen der Verwirklichung und Befreiung.

\V v “ V“' m' Vv v m'\
| YN AEN ) U FR AR TNAE |
YE NA SHI DSCHI TSAL NANG O SAL DSCHE
Durch die héchste Leuchtkraft, Ausstrahlung der urspringlichen Natur;

\ v V« v v VR Vv v VR
‘gm AN Qll\l I= ﬂl\i sﬂN g5 ‘§lﬂ
SHE RAB MO GU SUNG GI TOG DSCHA NYI
durch die Verwirklichung, welche durch Erkenntnis und Hingabe entsteht;

\ v v v v v v Vv VR
‘r‘uqm gfi a&i R’W:’i N gﬁ QNﬂN @QN @N‘
LEG DSCHA NAM KAR MA MA SAG TOB DSCHI
durch die Kraft der Ansammlung reiner tugendhafter Handlungen;

N ~
| T[T ANERIN § O NG NG 5 |
NA KAB SUM DU SHIG DRAL TAN SHUG TE
moge Dein Leben in allen drei Zeiten unerschutterlich bleiben.
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DAG TSCHAG THEG PAY DSCHUG GO DSCHAB DRO NA
Mdégest Du alle Wesen bewahren und sie durch Gewissheit

~N ~~
‘Qg: @ R gﬁ Q@ai Eﬁ N ‘3@5 Q:ﬂ
SUNG TA KHA DSCHOR DUN DAN MA DRUB BAR
in den Dharma von der Zuflucht -dem ersten Schritt aller Fahrzeuge-

\V '\ v V\/ v V\ V\ 'R
‘@Qai EN'RIR BN AL P‘N @N‘
DSCHE KUN DSCHE SUNG TSCHO LA NGE SHA DSCHI
bis hin zum Erlangen der ,Sieben Zweige der Vereinigung’ geleiten,

V\' \/' v v v v 'm
| RRXH A3 HGR ABR FNYX ]
NS
DRANG TE DRO KUN NYAM TSANG GJA GJUR TSCHIG
so dass sie alle zusammen Buddhaschaft erlangen.

V v V v v v 'RVm v v v
[T ST S NN I 9 &NTHS |
KON TSCHOG TSA WA SUM GJI TSCHIN LAB DANG
Durch den Segen der ,Drei Kostbarkeiten’ und der ,Drei Wurzeln’ und durch

g'm'% ng v &N'“VE NV\VQN

|75 Y[R IV G JUN K HH|

TSE LHA RIG DSIN NAM TSCHI THUG DSCHE YI

das Mitgefuhl der gdéttlichen Wesen, welche ein langes Leben schenken,

v V\V\ v V\ v v v v
| RSNV TGS VR
LAMA YE SHE KU TSHE TAN PA DANG
moge LAMA YESHE lange leben und mdgen sich

V v V v '\/V v v v '“
|FNAGTAR £gq§ PN YR
)
TSCHO DSCHOR LANG TSHO TAG TU GJA GJUR TSCHIG
seine Dharma-Aktivitaten, Reichtimer und seine Gesundheit vermehren.
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Widmung

\V v RVm v v v
IR A RN
GE WA DI YINYUR DU DAG
Mége ich durch dieses Verdienst

-~

mfdﬂmaqgimaqngg}?qm
NG

PHAG MA DROL MA DRUB GYUR NA

rasch die Edle Befreierin (Tard) verwirklichen und

‘ C’\ﬁ'Q'ﬂ%ﬂ'@:'&'@N'q 1

DRO WA TSCHIG KYANG MA LU PA
dadurch alle Wesen ohne Ausnahme

\VRV v v \/ v V\/
| 5 AR AN
DE YI SSA LA GO PAR SCHOG
auf dieselbe Ebene fuhren.

SN 3

Widme den Verdienst und mach edle Bestrebungen.
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Die 21 Taras

Aufgrund der Bitte von Samye-Ling machen wir seit einiger Zeit am Ende der
Meditationsgruppen eine sehr kurze Version der Praxis der Grinen Tara. Dies
geschieht, um mitzuhelfen, dass Hindernisse fur Lama Yeshe Rinpoches'
Gesundheit iberwunden werden kédnnen und natirlich hilft es auch uns, nicht
von Gefahren jeglicher Art oder inneren Hindernissen beeintrachtigt zu sein
in unserer Entwicklung. Die verschiedenen Lobpreisungen, die wir rezitieren,
beziehen sich auf den Schutz, den die jeweiligen Ausdrucksformen der
zentralen Grinen Tara gewahren. Ich hoffe, dass die Aufzahlung und
Beschreibungen, die folgen, hilfreich sind, mehr Verstandnis flr die Praxis zu
entwickeln.

1. Drolma Loter Yanchenma. Tara der friedvollen Aktivitat, der
Befriedung von Schaden und Schwierigkeiten.

Sie ist wei3, mit einem friedvollen, ldchelnden Gesichtsausdruck.

Die rechte Hand ist in der Zuflucht gewahrenden Geste und die linke Hand
halt eine Utpala-Blite.

2. Drélma Sonam Topche. Tara, die vor Angsten schiitzt, die mit dem
Erdelement in Verbindung stehen.

Sie ist dunkelblau und die linke Hand halt eine Utpala-Blite mit einem
Dorje.

3. Tsugtor Namgyalma. Tara, die vor Angsten in Verbindung mit dem
Wasserelement schitzt.

Sie ist rot und die linke Hand halt eine Utpala-Blite mit einem
Feuerkristalljuwel. (Sonnenkristall)

4. Wangdu Rikje Lhamo. Tara schiitzt vor Angsten, die mit dem
Feuerelement in Verbindung stehen.

Sie ist gelb und die linke Hand halt eine Utpala-Blite mit einem
Wasserkristall (Mondstein), der dem ununterbrochenen FlieBen eines
Flusses gleicht.

5. Jigje Chenmo. Tara schutzt vor Angsten in Verbindung mit dem
Luftelement.

Sie ist weiB3 und ihre linke Hand halt eine Utpala-Bllite mit einem Rad der
Lehre (Dharmachakra).

6. Zhengyi Mitupma. Tara der vermehrenden und ausweitenden Energie.
Sie ist gelb, mit einem Ausdruck und einer Erscheinung, die sehr charmant
sind.

In der rechten Hand halt sie ein kostbares Juwel und in der linken Hand
eine Utpala-Blute mit einem Eisenhaken.

7. Zhengyi Migyalma. Tara, die vor der Angst vor Blitzen und Vajras
schitzt.

Sie ist griin und in der linken Hand halt sie eine Utpala-Bllte mit einem
Doppelvajra.

8. Sengdeng Nagchi Dréolma. Tara, die vor Angsten schiitzt, von Waffen
zerstdért oder verletzt zu werden.

Sie ist blau und in der linken Hand halt sie eine Utpala-Bllte mit einem
Schwert.
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9. Jigten Sumle Gyalma. Tara, die vor Schrecken und Gefahren durch
Herrscher oder Regierungen schitzt.

Sie ist rot und in der linken Hand halt sie eine Utpala-Blite mit einem
Eisenhaken.

10. Phakma Norter Drolma. Tara, die vor Dieben und Banditen schutzt.
Sie ist schwarz und in der linken Hand halt sie eine Utpala-Blite mit einer
Streitaxt.

11. Tashi Doénje. Tara der kraftvollen, kontrollierenden Aktivitat.

Sie ist rot mit einem verlockenden und sinnlichen Ausdruck.

Ihre rechte Hand halt eine Lotusblite mit einem Eisenhaken und die linke
Hand halt eine Schlinge.

12. Tara Yiille Gyalma. Tara, die vor der Gefahr durch fleischfressende
Damonen schutzt.

Sie ist schwarz und in der linken Hand halt sie eine Utpala-Blite mit einem
Phurba .

13. Tronyer Chen. Tara, die vor Angsten vor Elefanten schiitzt,
Sie ist rauchfarben und in der linken Hand halt sie eine Utpala-Bllite mit
einem kurzen Speer.

14. Tara Rabzhima. Tara, die vor Angsten vor Lowen schiitzt.
Sie ist schwarz und in der linken Hand halt sie eine Utpala-Blite mit einem
Feuerball.

15. Tara Rigngak Tobjom. Tara, die vor Angsten vor Schlangen schiitzt.
Sie ist weiB3 und in der linken Hand halt sie eine Utpala-Bllte mit einer
Mondsteinvase, die Dultsi enthalt.

16. Tara Phagme N6énma. Tara der zornvollen Aktivitat.
Sie ist schwarz mit einem zornentbrannten Ausdruck. Mit beiden Handen
rollt sie einen Phurba.

17. Tara Maja Chenmo. Tara, die vor Krankheit schitzt.

Sie ist gelbgrin und in der linken Hand halt sie eine Utpala-Blite mit einer
Myrobalam-Pflanze (Arura-Heilpflanze), von dem medizinischen Licht,
ausstrahlt.

18. Dugkarmo. Tara, die vor vorzeitigem Tod und Todesangsten schutzt.
Sie ist weiB3 und in der linken Hand halt sie eine Utpala-Bllte mit einer
Langlebensvase.

19. Rit6 Loma Jonma. Tara, die vor Armut schutzt.
Sie ist gelb und in der linken Hand halt sie eine Utpala-Blite mit einer
Schatzvase.

20. Rito Loma Jonma. Tara, die vor der Angst zu versagen schutzt. Sie
gewahrt die Erflllung aller Wiinsche und Plane.

Sie ist gelbgrin und in der linken Hand halt sie eine Utpala-Blite mit einem
unendlichen Knoten, dem glorreichen Knoten.

AuBer den vier Taras der verschiedenen Aktivitaten haben alle Taras einen
friedvollen, lachelnden, freudvollen Gesichtsausdruck.
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Ihre rechte Hand ruht auf dem rechten Knie in der Geste ,hoéchster
GroBzugigkeit" und die linke Hand halt mit dem Ringfinger eine blaue Utpala-
Blume auf der Héhe des Herzens am Stiel fest. Die BllUtenblatter blihen
nahbei in Richtung des Gesichts und in den Staubbeuteln einer jeden Bllte
leuchtet ein anderes Insignium.

Alle Taras sind mit Seide und wertvollen Ornamenten geschmuckt.

Ihr rechtes Bein ist ein wenig ausgestreckt und das linke Bein ist angezogen
in der Haltung von Vergnigen, Ausdruck des Selbst-Erstrahlens ihrer vélligen
Perfektion.
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Visualisationsbilder

Grune Tara / Drolma Thangka von Ani Semchi
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Die 21 Taras
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Kurzes Mantra
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Die Keimsilbe TAM auf Lotus und Mondscheibe
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